
DФИНЛЯНДСКИЙ ТОРГОВЫЙ ПУТЬVENÄJÄN KAUPPATIE-LEHTI

Èòàëüÿíñêàÿ
îäåæäà è îáóâü

Bulevardi 1, HELSINKI

Â öåíòðå
Õåëüñèíêè

пн-пт 10-18, сб 10-16

пн-пт 10-20, сб 10-17, вс 12-17

пн-пт 10-19, сб 10-16

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ ÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈ Â ÊÅÐÄ  — ÎÏÒÎÂÛÉ ÌÀÃÀÇÈÍ Â ÑÀÂÎÍËÈÍÍÀ!

Nojanmaantie 34
57210 Savonlinna

Tåë. +358 50 5639378
íà ðóññêîì ÿçûêå

ïí-ïò 9-18, ñá 9-14

www.suoratuonti.com СЕЗОННЫЕ
РАСПРОДАЖИ!!

Kerd — разносторонний универмаг, где Вы можете получить индивидуальное облуживание на рус-
ском языке, возврат налога на добавочную стоимость с разнообразных подарков, товаров для дома,
товаров для Вашего комфортного быта, рабочих инструментов, одежды, обуви, игрушек! У нас най-
дется практически все! На электрические и электронные товары дается гарантия 12-24 месяца, и
на все товары возможность возврата или обмена в случае неисправности! У нас всегда много инте-
ресных предложений и скидок! Приезжайте к нам! Мы всегда будем очень рады Вас видеть!

Tel. +358-9-727 92707, fax +358-9-727 92407

ÏÎÊÓÏÀÅÌ È ÏÐÎÄÀÅÌ Â ÕÎÐ. ÑÎÑÒ. Á/Ó:
ÒÂ, DVD, ìóçûêàëüíûå öåíòðû, ñïîðòèâíûé
òîâàð, ñòåðåî äëÿ àâòî, èãðû, ðàáî÷èé èí-
ñòðóìåíò, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû,  óêðàøåíèÿ è ÷àñû...
ÏÐÈÅÌ ÒÎÂÀÐÀ ÇÀ ×ÀÑ ÄÎ ÇÀÊÐÛÒÈß

Îòêðûòî:
áóäíè 10-19, ñá 10-16

HELSINKI, Mannerheimintie 62,  ãîâîðèì ïî-ðóññ.
Áðîíèðîâàíèå âðåìåíè äëÿ ïðèìåðêè ñâàä. íàðÿäîâ +358 9 444 750

Богатая коллекция Lavem
предлагает шикарный выбор
индивидуальных свадебных

и праздничных нарядов!

Мужчинам в аренду смокинги,
фраки и др. темные и светлые

костюмы.

Индивидуальность
на любой праздник.

Прекрасные предложения
в каждом магазине.

Сотни свадебных нарядов
различных брендов

и размеров!

Áðîíèðîâàíèå âðåìåíè äëÿ ïðèìåðêè ïðàçäí.
è ìóæñêèõ êîñòþìîâ +358 50 9110 613

TAMPERE
Ojakatu 3, +358 3 212 2079

SEINAJÖKI
Kauppakatu 19, +358 6 423 2790

ROVANIEMI
Rovakatu 11, +358 16 311 790

   высококлассная уборка

Adiatek Baby plus —
ýôôåêòèâíàÿ àêêóìóëÿòîðíàÿ
êîìïàóíä-ìàøèíà. Íåïðåâçîé-
äåííûå ïàðàìåòðû. Ñîâðåìåííûé
XFC-àêêóìóëÿòîð ôóíêöèîíèðóåò
2 ÷àñà, à ïðè 2-÷àñîâîé
ïîäçàðÿäêå äëèòåëüíîñòü
ðàáîòû ìàøèíû äîõîäèò
äî 4 ÷àñîâ â äåíü.

Ïî÷åìó ìàøèíà?
×èñòèò â îäèí ÷àñ 1250 ì2

ïëîùàäè.

Òåë. +358 103 870 570

Экономьте
деньги

Adiatek Baby plusAdiatek Baby plus

Adiatek Baby plus

Ïðè ÷èñòêå ìàøèíîé êîëè÷åñòâî
óáîðîê ñîêðàùàåòñÿ.

Óäîáíàÿ â ýêñïëóàòàöèè,
âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü.

www.leenanpuhdistuspalvelu.fi

Ïðîäëåíèå ïåðèîäà àêòèâíîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè  ëþäåé ñòàíî-
âèòñÿ â Ôèíëÿíäèè  ïðåäìåòîì
çàáîòû âñåãî îáùåñòâà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ôèíëÿíäèè
ìíîãî ãîâîðèòñÿ îá óâåëè÷åíèè ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà, òî åñòü, î ïîäúå-
ìå ìèíèìàëüíîé âîçðàñòíîé ãðàíèöû
âûõîäà íà ïåíñèþ ñ 63 äî 65 ëåò.

Óæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ øàãè ïî èç-
ìåíåíèþ ïåíñèîííîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà.

Òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëèøêîì ñåðüåçíûìè, ÷òîáû ìîæíî
áûëî îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíèì ëèøü
èçäàíèåì óêàçîâ. Íîâûå ïåíñèîííûå
íîðìû äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîé æèçíüþ.
Òîëüêî òîãäà îíè ìîãóò äàòü ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ðå÷ü èäåò îá èçìåíåíèè îòíîøå-
íèÿ ðàáîòîäàòåëåé è âñåãî îáùåñòâà
ê âîçðàñòíûì ðàáîòíèêàì.

Âîçðàñòíîé «ðàñèçì», ïðè êîòîðîì
áîëåå ìîëîäûå ðàáîòíèêè àâòîìàòè-
÷åñêè ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
ñâîèìè ñòàðøèìè êîëëåãàìè, êîãäà
ðå÷ü èäåò î ñîõðàíåíèè èëè ïîëó÷å-
íèè ðàáî÷åãî ìåñòà, äî ñèõ ïîð èìå-
åò ìåñòî íà ìíîãèõ ôèíñêèõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ. Â ñòðàíå óæå äåñÿòêè ëåò ñó-
ùåñòâóåò ïðàêòèêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðîé ðàáîòíèêè ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè
îòñåèâàþòñÿ èç òðóäîâîé æèçíè.

Ñåé÷àñ ñèòóàöèþ ïûòàþòñÿ èçìå-
íèòü. Â ýòîì àêòèâíî ó÷àñòâóåò äå-
ïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùèõ. Åãî ïðåäñòàâèòåëü ïðîôåññîð
Ì. Óëèêîñêè çàÿâëÿåò: «×òîáû ìîòè-
âàöèÿ ñîõðàíèëàñü, âîçðàñòíûå ðà-
áîòíèêè äîëæíû çíàòü, ÷òî ñòàðåíèå
íå îçíà÷àåò àâòîìàòè÷åñêîãî âêëþ-
÷åíèÿ ñ÷åò÷èêà ïîñëåäíèõ ðàáî÷èõ

äíåé. Ó ïîæèëûõ ëþäåé åñòü ìíîãî
ïðåèìóùåñòâ, äàþùèõ èì îñíîâó íå
òîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ ðàáî÷èõ êîíäèöèé, íî è äëÿ ðîñ-
òà. Ïðåäïðèÿòèå ìîæåò ñ áîëüøîé
ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü èõ îáøèðíûé
îïûò, îòøëèôîâàííîå óìåíèå è áî-
ãàòûé ñîöèàëüíûé êàïèòàë. Âîçðàñò-
íûå ðàáîòíèêè, êàê ïðàâèëî, óæå íå
êîíêóðèðóþò ñ ìîëîäûìè. Áóäó÷è
áîëåå çðåëûìè îíè, íàïðîòèâ, ïîä-
äåðæèâàþò ìîëîäûõ è ïîìîãàþò èì
ëó÷øå âûïîëíÿòü ðàáîòó».

Ñïåöèàëèñòû äåïàðòàìåíòà ñ÷èòà-
þò, ÷òî ëþáàÿ ôèðìà ìîæåò ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ èñïîëüçîâàòü îïûò
âåòåðàíîâ, åñëè åå ðóêîâîäñòâî áó-
äåò äåéñòâîâàòü ïëàíîìåðíî è ïðî-
äóìàííî.

Îñîáûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ðàáîòíèêè â âîçðàñòå 45-55
ëåò. Ýòà ãðóïïà íàõîäèòñÿ â êðèòè-
÷åñêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, êîãäà
íåîáõîäèìî ïåðåñìàòðèâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé áàãàæ, ÷òîáû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì âðåìåíè. Èõ
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî íàõî-
äèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, íî ñàìà ðà-
áîòà èçìåíèëàñü, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ ïåðåïîäãîòîâêà.

Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå, ÷òî ëþäè, ïåðåøàãíóâøèå
îïðåäåëåííûé âîçðàñòíîé ðóáåæ,
ïëîõî ïîääàþòñÿ îáó÷åíèþ. Â Ôèí-
ëÿíäèè äàæå ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà:
«Ñòàðóþ ñîáàêó íå îáó÷èòü».

Ìîæåò áûòü, ïî îòíîøåíèþ ê ñî-
áàêàì ýòî è ñïðàâåäëèâî, íî ñ ëþäü-
ìè äåëî îáñòîèò èíà÷å. Ïî ìíåíèþ
ïðîôåññîðà Ì. Óëèêîñêè, ïîæèëîé
÷åëîâåê ìîæåò ñ óñïåõîì ó÷èòüñÿ íî-
âîìó, íî òîëüêî äðóãèì ñïîñîáîì. Ïðè
åãî îáó÷åíèè íå ñòîèò äåëàòü óïîð íà
òåîðèþ. Åìó íóæíû òðåíèðîâêà è
ñïîêîéíûé ðàññêàç. Îí áûñòðåå îáó-

÷àåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì
ìåñòå, ÷åì â ó÷åáíîé àóäèòîðèè.

Ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â äåëå ïîâûøåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè âîçðàñòíûõ ðàáîòíè-
êîâ. Åñëè ðàáîòîäàòåëü ïðèíèìàåò âî
âíèìàíèå òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò âçðîñëåíèå è ñòàðåíèå åãî
ïîä÷èíåííûõ, òî îí ñìîæåò ïîëó÷èòü
îò «ñòàðèêîâ» ïîëüçû áîëüøå, ÷åì îò
ìîëîäûõ. Íàïðèìåð, ãðàôèê ðàáîòû
ìîæíî ñäåëàòü áîëåå ãèáêèì, ó÷èòû-
âàÿ âîçìîæíóþ óòîìëÿåìîñòü âîçðà-
ñòíûõ ðàáîòíèêîâ è ïðåäîñòàâëÿÿ èì
óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.

Êñòàòè, îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó óòîì-
ëÿåìîñòè ïîæèëûõ ëþäåé íà ðàáî÷åì
ìåñòå, òàêæå êàê è ïî ïîâîäó ñíèæå-
íèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé ÷àñòî
áûâàþò ïðåóâåëè÷åííûìè. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ýòî ïðîñòî óñòîé÷èâûé, íî íå
ñîîòâåòñòâóþùèé äåéñòâèòåëüíîñòè
ñòåðåîòèï.

Êîíå÷íî, ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè 50-ëåòíåãî è 20-ëåòíåãî íå ñðàâ-
íèìû. Íî ÷àñòî îíè óðàâíèâàþòñÿ çà
ñ÷åò ðàçëè÷èé â îáðàçå æèçíè. Ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îò-
íèìàåò ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå íå-
ðåäêî ìîæåò ôèçè÷åñêè îïóñòîøàòü
èõ íàñòîëüêî, ÷òî îíè ïîðîé îêàçû-
âàþòñÿ ñëàáåå ñâîèõ ñòàðøèõ êîëëåã.
Êðîìå òîãî, âåòåðàíàì ÷àñòî ïîìî-
ãàåò èõ îïûò, ïîçâîëÿþùèé ñáåðå÷ü
ñèëû èëè íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé
ñèòóàöèè.

Ìíîãîå çàâèñèò è îò ñàìèõ âîçðà-
ñòíûõ ðàáîòíèêîâ, îò èõ îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è îò óìåíèÿ ðàñ-
ïðåäåëÿòü ñèëû. Íóæíî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñåáå è ùàäèòü ñåáÿ. Â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ñòîèò ïîáîëüøå îòäû-
õàòü, âîññòàíàâëèâàÿñü ïîñëå ðàáî-
òû, áëàãî âîçìîæíîñòè â ýòîì ïëàíå
ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàþòñÿ. Äåòè

óæå âûðîñëè è ìîæíî áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿòü ñåáå.

Êîíå÷íî, ó âåòåðàíîâ ïîÿâëÿþòñÿ
è ïðîáëåìû, êîòîðûå íåëüçÿ óñòðà-
íèòü çà ñ÷åò îòäûõà. Óõóäøàåòñÿ çðå-
íèå, ñëàáååò ñëóõ, áåñïîêîèò ñïèíà è
ïð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí
âíîâü âûõîäèò ðîëü ðàáîòîäàòåëÿ.
Îí ìîæåò óëó÷øèòü óñëîâèÿ òðóäà è
îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èå ìåñòà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà ðàáîòàþùèõ. Ïîñëå 50 ëåò
îáùèå íîðìû, êàê ïðàâèëî, óæå íå
äåéñòâóþò. Óëó÷øåíèå óñëîâèé âëå-
÷åò äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû, íî ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü îïûòíûõ è íàäåæ-
íûõ ðàáîòíèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàðåþùåãî ðàáîòíèêà, òî,
ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Ì.Óëèêîñêè,
îïàñåíèÿ â ýòîì ïëàíå íàïðàñíû, ïî-
òîìó ÷òî èçìåíåíèÿ ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü
ëèøü ïîñëå 70 ëåò. Òàê æå è ñóùå-
ñòâåííîå óõóäøåíèå êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè ïðîèñõîäèò â î÷åíü ïî-
çäíèé ïåðèîä æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, òî îíà ñ âîçðàñòîì äàæå ñòà-
íîâèòñÿ ëó÷øå, òàêæå êàê ñòðàòåãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå è ñïîñîáíîñòü ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.

Â öåëîì, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî ïðîäëåíèå ïåðèîäà àêòèâíîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè  íà÷èíàåò áåñïî-
êîèòü â Ôèíëÿíäèè íå òîëüêî çàêî-
íîäàòåëåé. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî âñå îá-
ùåñòâî ñòàðàåòñÿ ïåðåñìîòðåòü îò-
íîøåíèå ê ðàáîòíèêàì ïðåäïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè ñî ñòîðîíû
îôèöèàëüíûõ ëèö, ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíèçàöèé, ïðîôñîþçîâ è ðàáîòî-
äàòåëåé.

Ñ.Âàñèí

Профессиональная видеосъемка
в формате HDV,

монтаж, озвучивание,
наложение музыки,

создание рекламных роликов
и рекламных фильмов

на русском языке.
Размещение на сайтах:

www.kauppatie.com, www.datsha.com,
собственных

интернет-ресурсах
Вашей компании или фирмы.

А также фото и видео съемка
свадеб, торжеств, концертов

и вечеринок.

Профессиональная видеосъемка

Тел.: 0451384700

В Финляндии цены на не-
движимость растут практи-
чески по всей стране. Цены
в старых многоэтажных и
блочных домах поднялись за
первый квартал на 2,2 %, а
цены в новых домах —на
4,2% по сравнению с данны-
ми за аналогичный период
прошлого года — таковы дан-

ные государственного статис-
тического центра.

По сравнению с прошлым
годом цены на недвижимость
в стране поднялись более чем
на 11%. Если анализировать
статистику по кварталам, то
выясняется, цены больше все-
го поднялись в городе Вантаа
— на 3,3% и в Хельсинки —на

Старше не значит хуже

В Финляндии растут цены на жилье

2,9%. Зато в Турку цены упали
приблизительно на половину
процента. В столичном реги-
оне цены на старые дома
поднялись с начала года на
2,8% а в остальных частях
страны — на 1,7%. Так же по
сравнению с прошлым квар-
талом, цены на новостройки
начали резко расти. В столич-

ном регионе рост составил
аж 6,3%, а в остальных частях
Финляндии —3,1%.

Совершенно очевидно, что
на цены влияет квартирный
дефицит. В период экономи-
ческой рецессии многие
строительные проекты были
заморожены, и спрос сегод-
ня пока опережает предло-
жения. В целом, в столичном
регионе по сравнению с на-
чалом прошлого года, цены
на недвижимость повыси-
лись почти на 16 процентов,
а в остальных частях страны
— почти на 8 %.

В начале этого года средняя
цена за квадратный метр ста-
рого дома была по всей стра-
не 2.071 евро —т о есть, в сто-
личном регионе кв.м стоил
3.169 евро, а в остальных ча-
стях страны —1.576 евро.

Цена кв.м. новых домов со-
ставила, в среднем, по всей
стране 2.955 евро. В столич-
ном регионе 3.944 евро, а в
остальных частях страны —
2.599 евро.

За последние пять лет цены
на недвижимость в Финлян-
дии выросли более чем на
21% — естественно, выше
всего цены поднялись в сто-
лице и поблизости от нее. В
Хельсинки, например, рост
составил почти 3%.




