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КОТТЕДЖИ

Vuorikatu 16 Helsinki (рядом с метро Kajsaniemi)

У нас меню на русском языке    www.marcante.fi

Ресторан Ресторан

Финские деликатесы
в центре Хельсинки

испанские деликатесы

Качественный ресторан для гурманов
� В центре красоты Турку

Aurakatu 1 B, Turku * Tel. +358 2 469 1670
www.svenskaklubben.net
info@svenskaklubben.net

Настоящие деликатесы
таиландской кухни

Обед шведский стол
буд 11-14. 8,50 €

Богатое меню
á la carte

Скидка по
á la carte 10%

Eteläesplanadi 4   +358 9 630 539
Fredrikink. 49    +358 9 755 5465

Iso Roobertink. 18    +358 9 640 584
Будни 11-23, сб 12-23, вс 12-22

HELSINKI:

Рестораны

ЛАНЧ
будни 11-15

НЕПАЛЬСКАЯ КУХНЯ
Fredrikinkatu 46, Helsinki, Тел +358 9-611077, факс +358 9-612 48200

ОТКРЫТО
Пон-Пят 11-23
Суб-Вос 12-23

Наилучший тандори
Полная лицензия

Purjehduskeskus Wilmanranta
Satamatie 23, 53900 Lappeenranta

tel. +358 44 744 5512

Летом ресторан работает ежедневно 12-22.
Обед со шведского стола 12-18.

Для детей свое меню.

Единственная терраса в порту,

где солнце светит с восхода до захода!

РЕСТОРАН НА БЕРЕГУ

КОТИРУЕТСЯ
КАК  ОДИН

ИЗ ЛУЧШИХ
ДЖАЗ�КЛУБОВ

В МИРЕ

КОТИРУЕТСЯ
КАК  ОДИН

ИЗ ЛУЧШИХ
ДЖАЗ�КЛУБОВ

В МИРЕ

Садовая терраса открыта ежедневно

Museokatu 8, Helsinki.
www.storyville.fi

Ïî ìíåíèþ íàáëþäàòåëåé, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà è ïîñòîÿííî äâè-
æåíèå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíîé çàùè-
òîé îò ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòà èëè ðàáîòà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè, êàê ïðà-
âèëî, íå â áîëüøîì ïî÷åòå. Èäåàëü-
íûì âàðèàíòîì ðàáî÷åãî ìåñòà äëÿ
ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ îôèñ, ãäå åñòü
óäîáíîå êðåñëî, êîìïüþòåð è ò. ï. Ê
òîìó æå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî òÿæå-
ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä ïîäðûâàåò
çäîðîâüå è óêîðà÷èâàåò ÷åëîâå÷åñ-
êóþ æèçíü.

Îäíàêî ðåçóëüòàòû øèðîêîìàñø-
òàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííî-
ãî íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ äàííûõ,
ñîáðàííûõ â Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè,
Äàíèè, Íîðâåãèè è Èñëàíäèè, ãîâî-
ðÿò îá îáðàòíîì.

Ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ìåíåå âñå-
ãî ïîðàæàþò ïðåäñòàâèòåëåé ïðî-
ôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè è ñ ïîâûøåííûì íàïðÿ-
æåíèåì. Âñå ýòè ïðîôåññèè, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ «ìóæñêèìè». Ê
èõ ÷èñëó  îòíîñÿòñÿ ðàáîòà ôåðìå-
ðà, ëåñîðóáà, ðûáàêà, ñàäîâíèêà è
âðà÷à.

Ìåíåå âñåãî ïîäâåðæåíû ðàêó
ôåðìåðû. Ñðåäè íèõ î÷åíü ðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåã-
êèõ, ïå÷åíè, ðòà è ÿçûêà.

Ïî ìíåíèþ íàáëþäàòåëåé, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà è ïîñòîÿííîå äâè-
æåíèå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíîé çàùèòîé
îò ðàêîâûõ áîëåçíåé.

«Ôèçè÷åñêèé òðóä èãðàåò, íà
óäèâëåíèå, áîëüøóþ ðîëü. Áóäü òî
íåïîñðåäñòâåííî ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òà èëè ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé äâèæå-
íèå», — çàÿâèë èññëåäîâàòåëü ñòà-
òèñòèêè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé Õàð-
ðè Âåðòèî.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî-âèäèìîìó, è ñðåäà, â êî-
òîðîé ÷åëîâåê ðàáîòàåò. Íå çðÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü èç ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïðîôåññèé ñâÿçàíà ñ âûïîë-
íåíèåì ðàáîò íà îòêðûòîì âîçäó-
õå. Õîòÿ íóæíî çàìåòèòü, ÷òî äîë-
ãîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå âëå÷åò
çà ñîáîé îïðåäåëåííûå îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ó ðûáàêîâ è ôåðìåðîâ, ïðî-
âîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè ïîä ëó÷à-
ìè ñîëíöà, ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ðàê
ãóáû. Íî åñëè ãîâîðèòü î ìåëàíî-
ìå — çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
êîæè, òî ïðåäñòàâèòåëè «íàðóæ-

íûõ» ïðîôåññèé ìåíåå äðóãèõ ïîä-
âåðæåíû ýòîìó íåäóãó. Ìåëàíîìà
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåçíüþ
ëþäåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðåáû-
âàþò ïîä êðûøåé, à ëåòîì «ãîðÿò»
íà ñîëíöå, ïîäñòàâëÿÿ ïîä åãî ïà-
ëÿùèå ëó÷è ñâîþ íåïðèâûêøóþ ê
óëüòðàôèîëåòó êîæó.

Ôåðìåðîâ æå è ðûáàêîâ çàùèùà-
åò òî, ÷òî èõ êîæà ïðèâû÷íà ê ñîëí-
öó, à òàêæå òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
òåëà îñòàåòñÿ ïîä îäåæäîé.

Ôèçè÷åñêèé òðóä, ïðè âñåé åãî íå-
ñîìíåííîé ïîëåçíîñòè, íå ìîæåò
áûòü çàùèòîé îò ðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò â ñðåäå
ñ çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì èëè èìå-
åò äåëî ñ õèìèêàëèÿìè, àñáåñòîì è
ðàçíîãî ðîäà èçëó÷åíèÿìè.

Îáðàç æèçíè òàêæå èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, ñðåäè
ôèíñêèõ ôåðìåðîâ è èõ æåí ïðàê-
òè÷åñêè íåò êóðÿùèõ è ïüþùèõ.
Êàê òàáàê, òàê è ñïèðòíîå ïðè èõ
÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè, ðåçêî
ïîâûøàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì. Òàê, â ñðåäå îôèöèàíòîâ, ãäå
êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû, ÷èñëî
áîëüíûõ ðàêîì âûøå ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Â öåëîì, íóæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ìíîãèå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèñó-
ùèå îáðàçó æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.
Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà îíêîëîãèè
Ý. Ïóêêàëà, ê ÷èñëó êàíöåðîãåííûõ
ôàêòîðîâ îòíîñÿòñÿ: ðàáîòà áåç
äâèæåíèÿ, ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ, îòñóòñòâèå
äåòåé, íåíîðìèðîâàííîå ðàáî÷åå
âðåìÿ, à òàêæå ñòðåññû, î ìíîãèõ
èç êîòîðûõ ÷åëîâåê äàæå íå èìååò
ïðåäñòàâëåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè îïðå-

äåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è
ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèÿìè. Âîò íå-
êîòîðûå èç óñòàíîâëåííûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé:

Ðàêîì ÿçûêà ÷àùå âñåãî áîëåþò
îôèöèàíòû, ïîâàðà, õóäîæíèêè è
ïàðèêìàõåðû.

Ðàê ãîðòàíè íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
êóðåíèåì è çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëåì. Ðåæå âñåãî èì áîëåþò âðà-
÷è, ôåðìåðû è ñàäîâíèêè.

Ðàê ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ áîëåç-
íüþ îôèöèàíòîâ, òðóáî÷èñòîâ, ìî-
ðÿêîâ è ïîâàðîâ.

Ðàê æåëóäêà áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåí ñðåäè ðûáàêîâ è ïîäñîáíûõ ðà-
áî÷èõ íà ñòðîèòåëüñòâå.

Ðàê ïå÷åíè ÷àùå ïîðàæàåò îôè-
öèàíòîâ, ðàáîòíèêîâ ëèêåðîâîäî÷-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, ìîðÿêîâ è
æóðíàëèñòîâ. Ãëàâíûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ýòîé áî-
ëåçíè, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíîãî.

Ðàê ëåãêèõ áîëåå âñåãî âñòðå÷à-
åòñÿ ó ðàáî÷èõ øàõò è êàðüåðîâ,
îôèöèàíòîâ, ìîðÿêîâ, òðóáî÷èñòîâ
è ñàíòåõíèêîâ.

Ðàêîì ãðóäè áîëåå ñòðàäàþò
æåíùèíû-ñòîìàòîëîãè.

Ìóæ÷èíû ñòîìàòîëîãè îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå ïðîôåññèé áîëåå ïîäâåð-
æåííîé çàáîëåâàíèþ ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, êðîìå íèõ â
ýòó ãðóïïó âõîäÿò ñëóæàùèå ðàçëè÷-
íûõ îôèñîâ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïîìèìî ëþäåé çà-
íÿòûõ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, ìåíåå
ïîäâåðæåíû ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì
òàêæå ñâÿùåííèêè, äüÿêîíû è ó÷è-
òåëÿ. Âåðîÿòíî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà èìååò äëÿ çäîðîâüÿ âåñü-
ìà âàæíîå çíà÷åíèå.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðåññû

Коллекции и выставки
представляют финское
и международное
современное искусство
www.kiasma.fi

МУЗЕЙ СОВРЕМЕННОГО ИСКУССТВА KIASMA
Mannerheiminaukio 2, Helsinki
Вт 10�17, ср�пт 10�20.30, сб 10�18, пн � закрыт
Билет 7/5 €, до 18 лет вход бесплатный. Инфо +358 9 1733 6501

Â Ñòîêãîëüìå î÷åíü ìíîãî ðàçíî-
ãî âèäà ãîðîäñêîé ñêóëüïòóðû,

âñåãî íå îõâàòèòü, ïîýòîìó ÿ ðåøè-
ëà â ìîèõ çàïèñêàõ îãðàíè÷èòüñÿ
ìîíóìåíòàëüíûìè ïàìÿòíèêàìè
êîíêðåòíûì ëþäÿì, äåÿòåëÿì
øâåäñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû.

Íî åñòü îäèí áàðåëüåô, êîòîðûé
ìû íå ìîæåì ïðîïóñòèòü. Îí ñâÿ-
çàí ñ íåïðîñòîé èñòîðèåé ðóññêî-
øâåäñêèõ îòíîøåíèé.

Ñ þæíîé ñòîðîíû îñòðîâà  Gamla
Stan´a íà óãëó ïëîùàäè Slusplan è
íàáåðåæíîé Skeppsbron, çà ïàìÿò-
íèêîì Êàðëó 14 Þõàíó,  ñòîèò áîëü-
øîé äîì, óêðàøåííûé äâóìÿ ðåëü-

åôàìè. Îäèí èç íèõ ïîñâÿùåí Êàð-
ëó Ëèííå, âñåìèðíî èçâåñòíîìó àâ-
òîðó êëàññèôèêàöèè ðàñòèòåëüíîãî
è æèâîòíîãî ìèðà, èìåâøåìó çäåñü
âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó.

À âòîðîé — ïîðòðåò êðàñèâîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îáðàìëåííûé
ëàâðîâîé âåòâüþ è ñâèòêîì ñ òåê-
ñòîì íà ãðóçèíñêîì ÿçûêå. Íèæå
äîñêà ñî øâåäñêèì òåêñòîì, íà êî-
òîðîé íàïèñàíî:

«Â ýòîì çäàíèè æèë êàê âîåííîï-
ëåííûé â 1701-1710 ãîäàõ èçâåñò-
íûé ãðóçèíñêèé ïèñàòåëü è ãåíåðàë,
äðóã è ñîðàòíèê Ïåòðà I , ïðåñòîëî-
íàñëåäíèê (“prinsen av Melite”), Àëå-

Профессии и болезни

õàíäð Àð÷èëîâè÷ Áàãðàòèîíè (1674-
1711). Áûë îáìåíåí íà ãðàôà Êàð-
ëà Ïèïåðà, ïëåíåííîãî ðóññêèìè».

Óâû, àâòîð íåèçâåñòåí, à â òåê-
ñòå î÷åíü ìíîãî íåòî÷íîñòåé. Íî,
ãëàâíîå, Àëåêñàíäð Áàãðàòèîíè,
íàñëåäíûé ïðèíö Èìåðåòèè (ò. å.
Ãðóçèè, à íå Ìåëèòå, ò. å. Ìàëüòû,
êàê óêàçàíî â ïðèâåäåííîé âûøå
íàäïèñè; ïðåäñòàâëåíèÿ øâåäîâ î
ãåîãðàôèè â òå âðåìåíà áûëè íå
ñîâñåì òî÷íû) äåéñòâèòåëüíî æèë
â ýòîì äîìå, ïðàâäà íå ñ 1701, êîã-
äà îí âìåñòå ñ äðóãèìè ðîññèéñêè-
ìè  ãåíåðàëàìè, ïîïàâøèìè â ïëåí
ïîä Íàðâîé, áûë äîñòàâëåí â Ñòîê-
ãîëüì.  Â îêòÿáðå 1706 ãîäà åìó ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ïîñëå äîëãèõ
ïåðåãîâîðîâ, ðàçðåøèëè æèòü íå â
ïîäâàëå Þæíîé ðàòóøè  (íûíåø-
íåå çäàíèå Ñòîêãîëüìñêîãî ãîðîä-
ñêîãî ìóçåÿ), à â äîìå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êàçíà÷åÿ (Räntmästar-
huset).  Äî ýòîãî  ïðèíöó ïðèøëîñü
ïîæèòü â ñàìûõ ðàçíûõ ìåñòàõ, â
òîì ÷èñëå â ãîðîäêå Linköping â
äâóõñòàõ êèëîìåòðàõ îò ñòîëèöû
Øâåöèè.

Àëåêñàíäð Áàãðàòèîíè, ñûí öàðÿ,
ïèñàòåëÿ è ïðîñâåòèòåëÿ Ãðóçèè
Àð÷èëà äåéñòâèòåëüíî áûë áëèçêèì
äðóãîì è ñïîäâèæíèêîì ðóññêîãî
öàðÿ. Îí ó÷àñòâîâàë â ïîòåøíîì
ïîëêó ìîëîäîãî Ïåòðà, âìåñòå ñ íèì
îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó â ñîñòàâå «âå-

ëèêîãî ïîñîëüñòâà». Îí ïðîâåë çà
ãðàíèöåé òðè ãîäà, èçó÷àë âîåííóþ
òåõíèêó è, âåðíóâøèñü â Ðîññèþ,
ïîëó÷èë ñïåöèàëüíûé òèòóë ãåíå-
ðàë-ôåëüäöåéõìåéñòåðà àðòèëëå-
ðèè. Àëåêñàíäð èíòåðåñîâàëñÿ ëè-
òåðàòóðîé, îí ïåðåâîäèë  íà ãðóçèí-
ñêèé ÿçûê ïðîèçâåäåíèÿ ðóññêèõ è
åâðîïåéñêèõ àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñî÷èíåíèÿ Ñèìåîíà Ïîëîöêîãî.

Îòåö Àëåêñàíäðà è ñàì öàðü Ïåòð
I ïðèëîæèëè ìíîãî óñèëèé ê åãî îñ-
âîáîæäåíèþ. Êàðë XII çàòðåáîâàë
î÷åíü áîëüøîé âûêóï, íà êîòîðûé
ñàì ïëåííèê íå ñîãëàñèëñÿ. Ïîñëå
ïîëòàâñêîé ïîáåäû, êîãäà ðóññêèå
çàõâàòèëè ìíîãî øâåäñêèõ ãåíåðà-
ëîâ, áûëî  äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå
ïî îáìåíó çíàòíûìè ïëåííèêàìè.
Íî Áàãðàòèîíè íå áûë îáìåíåí íà
ãðàôà Ïèïïåðà, êàê óêàçàíî íà ìå-
ìîðèàëüíîé äîñêå. Îñåíüþ 1710
ãîäà öàðåâè÷ âìåñòå â ãåíåðàëàìè
Ãîëîâèíûì è Òðóáåöêèì âûåõàë íà
êîðàáëå â îáõîä Áîòíè÷åñêîãî çà-
ëèâà, íî îíè íå äîøëè äî ïóíêòà íà-
çíà÷åíèÿ, ãäå äîëæåí áûë ïðîèçîé-
òè îáìåí. Àëåêñàíäð çàáîëåë íà
áîðòó è óìåð 3 ôåâðàëÿ 1711 ãîäà
â Piteå (Ïèòåî).  Åãî ñïóòíèêè áûëè
âîçâðàùåíû â ñòîêãîëüìñêèé ïëåí.

Ýòîò   ïàìÿòíûé çíàê áûë îòêðûò
â 1996 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Ìóçåÿ
ãîðîäà Ñòîêãîëüìà.

Александр Багратиони, принц Имеретии

Fazer Cafe & Restaurant
Торговый центр Jumbo

www.fazer.fi/jumbo

Добро пожаловать!
Наслаждайтесь нашей
кухней и отдыхайте!

Санкт�Петербург
пл. Александра Невского, д. 2

центральный холл
гостиницы «Москва»

цокольный этаж

Beer restaurant

14.00 � ...

St.�Petersburg
Alexander Nevsky  sq., 2

 central hall of hotel «Moscow»
 ground floor




