
G ФИНЛЯНДСКИЙ ТОРГОВЫЙ ПУТЬVENÄJÄN KAUPPATIE-LEHTI

Vuorikatu 16 Helsinki (рядом с метро Kajsaniemi)

У нас меню на русском языке    www.marcante.fi

Ресторан Ресторан

Финские деликатесы
в центре Хельсинки

испанские деликатесы

Качественный ресторан для гурманов
� В центре красоты Турку

Aurakatu 1 B, Turku * Tel. +358 2 469 1670
www.svenskaklubben.net
info@svenskaklubben.net

Санкт�Петербург
пл. Александра Невского, д. 2

центральный холл
гостиницы «Москва»

цокольный этаж

Beer restaurant

14.00 � ...

St.�Petersburg
Alexander Nevsky  sq., 2

 central hall of hotel «Moscow»
 ground floor

Настоящие деликатесы
таиландской кухни

Обед шведский стол
буд 11-14. 8,50 €

Богатое меню
á la carte

Скидка по
á la carte 10%

Eteläesplanadi 4   +358 9 630 539
Fredrikink. 49    +358 9 755 5465

Iso Roobertink. 18    +358 9 640 584
Будни 11-23, сб 12-23, вс 12-22

HELSINKI:

Tel. +358-9-727 92707, fax +358-9-727 92407

ÏÎÊÓÏÀÅÌ È ÏÐÎÄÀÅÌ Â ÕÎÐ. ÑÎÑÒ. Á/Ó:
ÒÂ, DVD, ìóçûêàëüíûå öåíòðû, ñïîðòèâíûé
òîâàð, ñòåðåî äëÿ àâòî, èãðû, ðàáî÷èé èí-
ñòðóìåíò, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû,  óêðàøåíèÿ è ÷àñû...
ÏÐÈÅÌ ÒÎÂÀÐÀ ÇÀ ×ÀÑ ÄÎ ÇÀÊÐÛÒÈß

Îòêðûòî:
áóäíè 10-19, ñá 10-16

Итальянский дизайн
По выгодным итальянским ценам!

Большой магазин пл. 600 м2 в центре Хельсинки

Runeberginkatu 4 (Radisson SAS, рядом с Kamppi)    00100 Helsinki
Info@wanda.fi     +358 9 612 1003     Откр. бд 10�19, сб 10�16

Услуги по проектировке
Ищем

представителя!www.wanda.fi

Мы специализируемся на продаже
итальянского текстиля ручной работы

Al Mare, Eerikinkatu 7,
00100 HELSINKI
Пн-Пт 10–18, Сб 10–15
info@almaredecor.fi

www.almaredecor.fi

LAPPEENRANTA Oksasenkatu 2 +358 5 418 5240

+ МОРОЖЕНОЕ 1,50€

НОВЫЙ МАГАЗИН В г. ИМАТРА

РЕАЛЬНО ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ ДЛЯ ВАС!
Товары для дома и дачи, интерьера, рыболовные принадлежности,

запчасти для велосипедов, инструменты, канцтовары и многое другое...
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СКОВОРОДА ТЕФЛОНОВАЯ 24Ø

495

ДРОВЯНОЙ ГРИЛЬ
JUMBO

НАБОР КИСТЕЙ
ДЛЯ ПОКРАСКИ (4 шт.)

НОЖ КУХОННЫЙ 150

150

Гарантия 2 года

Работаем без выходных
пн-пт 10-18
сб 10-14
вс 11-15

А также большой отдел
комиссионных товаров

Говорим по-русски

Anssinkatu 1, 55100 IMATRA ò. +358 40 8238928
Товары для садового участка

МОЮЩЕЕ СР-ВО
ДЛЯ ПОСУДЫ

Клей «МОМЕНТ» 150

100

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ôèíñêèå
ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ñîí äëèòñÿ íå ñëèøêîì äîëãî, ïî-
âûøåí ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñ ïî-
âåäåíèåì è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëå-
òèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà óìåíüøè-
ëàñü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ: â ÑØÀ, íà-
ïðèìåð, òðåòü äåòåé íåäîïîëó÷àþò
çäîðîâûé ñîí. Ðàíåå óæå ïðåäïîëà-
ãàëîñü, ÷òî íåäîñòàòîê ñíà ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïëîõèì ïîâåäåíèåì äå-
òåé, îäíàêî ïîäòâåðæäåííîé èíôîð-
ìàöèè áûëî íåäîñòàòî÷íî.

Èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà
Õåëüñèíêè è Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ Ôèíëÿíäèè ðàññìîò-
ðåëè, âëèÿåò ëè íåäîñòàòîê ñíà ó äå-
òåé íà ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì è íà
ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå 146 äåâî÷åê è 134 ìàëü÷èêà.
Ó÷åíûå ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ î
ñíå äåòåé îò ðîäèòåëåé, à òàêæå ñîí
äåòåé ìîíèòîðèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ, îäåâàåìûõ
íà çàïÿñòüå.

Äåòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà êî-
òîðûõ, ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì ïðèáîðà,
áûëà ìåíåå 7,7 ÷àñîâ, íàáèðàëè áî-
ëåå âûñîêèå áàëëû â òåñòàõ íà èì-

ïóëüñèâíîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü, à
òàêæå áîëåå âûñîêèé îáùèé áàëë íà
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, êîíöåíòðàöèÿ
äåòåé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü.
Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, êî-
ðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà îñòà-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èòåëüíûì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ãèïåðàêòèâ-
íîñòü è èìïóëüñèâíîñòü. Ñâÿçè ìåæ-
äó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñíà è òðóä-
íîñòÿìè ñî ñíîì îáíàðóæåíî íå áûëî.

«Ìû ñìîãëè óêàçàòü íà òî, ÷òî êî-
ðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà ñâÿ-
çàíà ñ ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ äåòåé
è ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ, à òàêæå, ÷òî êîðîò-
êèé ñîí óñèëèâàåò ñèìïòîìû ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ íåçàâèñèìî îò
òîãî, åñòü ëè ó ðåáåíêà òðóäíîñòè ñî
ñíîì», — ïðîêîììåíòèðîâàëà ðàáî-
òó îäíà èç èññëåäîâàòåëåé Þëèÿ Ïà-
àâîíåí (Juulia Paavonen).

Ó÷åíûå ñäåëàëè âûâîä, ÷òî äåòÿì
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü àäåêâàò-
íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà, ÷òîáû
èçáåæàòü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà î÷åâèä-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, ñëåäóåò
ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü, ñ÷èòàþò ó÷åíûå.

×èñëî âèç, âûäàííûõ â ýòîì ãîäó
êîíñóëüñòâîì Ôèíëÿíäèè â Ïåòåð-
áóðãå, óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî
ãîäà. Ãåíåðàëüíûé êîíñóë Ôèíëÿí-
äèè Îëëè Ïåðõååíòóïà ñîîáùèë
ïðèáëèçèòåëüíûå öèôðû ïî èòîãàì
ïåðâîãî êâàðòàëà. Ïî åãî äàííûì,
ðå÷ü èäåò î 106 òûñÿ÷àõ âèç ïðî-
òèâ 102 òûñÿ÷ â ïðîøëîì ãîäó.

Îí òàêæå íàïîìíèë, ÷òî åùå â
íà÷àëå ãîäà ôèíñêàÿ ñòîðîíà ïðî-
ãíîçèðîâàëà óìåíüøåíèå ñïðîñà íà
5—15%, îäíàêî ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ
íå îïðàâäàëèñü. Ïî ñëîâàì êîíñó-
ëà, ïîòîê òóðèñòîâ ÷åðåç Ôèíëÿí-
äèþ èç Ìîñêâû è äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè äåéñòâèòåëüíî óìåíüøèëñÿ,
çàòî ÷èñëî æèòåëåé Ñåâåðî-Çàïà-
äà, âûåçæàþùèõ â Ôèíëÿíäèþ, íà-
ïðîòèâ, óâåëè÷èëîñü.

Îëëè Ïåðõååíòóïà çàÿâèë, ëþäè
íå îòêàçûâàþòñÿ îò îòäûõà ïîëíî-
ñòüþ, íî ïîñêîëüêó ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñåìåé-
íûå áþäæåòû, òî âìåñòî äàëåêèõ
ïîåçäîê òóðèñòû îòäàþò ïðåäïî÷òå-

Визовый рекорд
íèå áëèæíèì ìàðøðóòàì. “Ñêàæåì,
ãðàæäàíèí, êîòîðûé æèâåò â Ìîñê-
âå, ñðàâíèâàÿ Òóðöèþ è Ôèíëÿí-
äèþ, íàâåðíîå, âûáåðåò Òóðöèþ, à
æèòåëü Ïåòåðáóðãà ñêîðåå îòïðà-
âèòñÿ â Ôèíëÿíäèþ”, — óâåðåí êîí-
ñóë. Äîëÿ ðîññèÿí â ôèíñêîì òóðèç-
ìå íå óìåíüøèëàñü, îòìå÷àåò Îëëè
Ïåðõååíòóïà.

Òîëüêî çà ïðîøëûé ãîä êîíñóëü-
ñòâî Ôèíëÿíäèè â Ïåòåðáóðãå âûäà-
ëî 525 òûñÿ÷ âèç. À âñåãî ïî Ðîññèè
— áîëåå 700 òûñÿ÷. Êîíñóë çàâåðèë,
÷òî âñå çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ áåç îã-
ðàíè÷åíèé, à âèçû, â èäåàëå, îôîð-
ìëÿþòñÿ â 10-äíåâíûé ñðîê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàùàòü î÷å-
ðåäè ó êîíñóëüñòâà, êîòîðûå â ýòîì
ãîäó è òàê ðåêîðäíî íåáîëüøèå,
êîíñóëüñòâî  ãîòîâî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ óâåëè÷èâàòü ñðîê äåéñòâèÿ
âèçû. “Ñåé÷àñ ìîæíî ïîëó÷àòü è
òðåõëåòíþþ âèçó, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äàæå íà 5 ëåò. ß äóìàþ,
÷òî ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ ïîñòåïåí-
íî”, — çàÿâèë ãåíåðàëüíûé êîíñóë
Ôèíëÿíäèè.

Важность сна

Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, â ýòîì ãîäó
÷èñëî òóðèñòîâ â Õåëüñèíêè ñíèçèò-
ñÿ äî óðîâíÿ 2007 ãîäà. Òàê, îæèäà-
åòñÿ, ÷òî ëåòîì ãîðîä ïîñåòÿò 700 òû-
ñÿ÷ ãîñòåé. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
óæå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äå-
ëîâûõ ïîåçäîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòî-
ëèöà Ôèíëÿíäèè áóäåò àêòèâíî èí-
âåñòèðîâàòü â ðàçâèòèå òóðèçìà,
ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîþ òóðèñòè÷åñ-
êóþ ñôåðó.

Óæå ëåòîì áóäóò îòêðûòû íîâûå
ñïðàâî÷íûå èíôîðìàöèîííûå öåíò-
ðû. Îäèí èç íèõ ïîÿâèòñÿ â õåëüñèíê-
ñêîì àýðîïîðòó Vantaa, åùå îäèí —
íà Ðûíî÷íîé ïëîùàäè. Ïëàíèðóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíûõ êîíôåðåí-
öèé è ñîâåùàíèé. Òîëüêî ñ ìàÿ ïî ñåí-

Инвестиции в туризм
òÿáðü â ãîðîäå ñîñòîèòñÿ áîëåå äå-
ñÿòè êîíãðåññîâ, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ êàæäîãî èç íèõ áóäåò ïðåâûøàòü
500 ÷åëîâåê.

Ëåòîì â Õåëüñèíêè áóäóò ïðîâåäå-
íû òàêèå êóëüòóðíûå è ñïîðòèâíûå
ñîáûòèÿ, êàê ôåñòèâàëü “Ôèíñêàÿ
ïðîâèíöèÿ” (â ñâÿçè ñ íåäåëåé Õåëü-
ñèíêè, êîòîðàÿ áóäåò îòìå÷àòüñÿ â
íà÷àëå ëåòà), ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü â
àâãóñòå è æåíñêèé ôóòáîëüíûé ÷åì-
ïèîíàò UEFA 2009.

Ïðîéäóò çäåñü è ðàçëè÷íûå ìóçû-
êàëüíûå øîó ñ ó÷àñòèåì çâåçä ìèðî-
âîé âåëè÷èíû. Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå
ñîáûòèå èç ýòîãî ÷èñëà — êîíöåðò
Ìàäîííû â íà÷àëå àâãóñòà, êîòîðûé
ïîñåòÿò îêîëî 80 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ãåíåðàëüíîå êîíñóëüñòâî Âåíãåðñ-
êîé Ðåñïóáëèêè â Åêàòåðèíáóðãå ñ 15
ìàÿ íà÷íåò âûäàâàòü âèçû â Ôèíëÿí-
äèþ. À ðåãóëÿðíîå àâèàñîîáùåíèå
ìåæäó Åêàòåðèíáóðãîì è Õåëüñèíêè
áûëî îòêðûòî â ñåíòÿáðå 2008 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà ñêàíäèíàâñêàÿ
ñòðàíà èìååò âñå øàíñû óâåëè÷èòü
òóðïîòîê çà ñ÷åò óðàëüñêèõ òóðèñòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Åêàòåðèíáóð-
ãå ìîæíî ïîëó÷èòü âèçû âî ìíîãèå
ñòðàíû ìèðà — îò ÑØÀ äî Áîëãàðèè.
Ãîñóäàðñòâà, âõîäÿùèå â Øåíãåíñêîå

В Екатеринбурге можно
получить визу в Финляндию

ñîãëàøåíèå, ïðåäñòàâëåíû Ãåðìàíè-
åé, Âåíãðèåé, ×åõèåé, Èòàëèåé, Ôðàí-
öèåé è Àâñòðèåé. Îäíàêî ÷àñòü èç íèõ
èìåþò ëèøü ïî÷åòíûå êîíñóëüñòâà â
Åêàòåðèíáóðãå, áåç ïðàâà âûäà÷è
ïàñïîðòîâ è âèç, â òîì ÷èñëå Àâñòðèÿ.

Ãåíåðàëüíîå êîíñóëüñòâî Âåíã-
ðèè â Åêàòåðèíáóðãå óæå ïðèíèìà-
åò äîêóìåíòû äëÿ îôîðìëåíèÿ ëàò-
âèéñêèõ âèç.

Åãî àäðåñ: óë. Ãîãîëÿ, ä. 15. Òåëå-
ôîí: (343) 355-9254, 310-1006.

Интерьер. Быт Рестораны
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