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Альфа-липоевая кислота препятствует преж-
девременному старению кожи и образова-
нию морщин, сохраняя протеин и коллаген
для поддержания эластичности кожи, а так-
же оберегает кожу от ультрафиолетовых сол-
нечных лучей.
Альфа-липоевая кислота — препарат, содержа-
щий жизненно важные витамины, который мож-
но назвать «универсальным антиоксидантом».
Альфа-липоевая кислота  имеет следующие
положительные воздействия на организм:
препятствует процессу старения и появлению
морщин;
стабилизирует кровяное давление;
помогает сбросить лишний вес;
выводит из организма тяжелые металлы и пони-
жает уровень холестерина;
улучшает память и концентрацию внимания;
хорошо действует на нервную систему и является
источником дополнительной энергии.

АЛЬФА-ЛИПОЕВАЯ КИСЛОТА
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ КУРИЛЬЩИКОВ

Альфа-липоевая кислота
ПОДОБНА КОСМЕТИЧЕСКОМУ КРЕМУ,

КОТОРЫЙ ДЕЙСТВУЕТ ИЗНУТРИ

Витамин D
ПРЕДОХРАНЯЕТ

КЛЕТКИ ОРГАНИЗМА

Многие современные исследования подтверж-
дают, что витамин D препятствует возникнове-
нию рака, благоприятно действует на сердечно-
сосудистую систему, оказывает помощь диабе-
тикам и людям, страдающим от мигрени.

Оптимальная дневная доза
50-70 мг (2-3 капсулы)

Употребление кисломолочных
бактерий —

ЗАЛОГ ХОРОШЕГО ЗДОРОВЬЯ

ХОРОШИЕ
КИСЛОМОЛОЧ-
НЫЕ БАКТЕРИИ
РАЗЛИЧНЫМИ
СПОСОБАМИ
СПОСОБСТВУЮТ
ПОДДЕРЖКЕ
ЗДОРОВЬЯ

Помимо того, что кисломолочные бактерии способ-
ствуют нормализации работы желудка, уменьшают
вздутие живота и образование газов, они также улуч-
шают всасывание витаминов и минеральных веществ
и, таким образом, являются незаменимыми при за-
болеваниях кожи, аллергиях, психических и нервных
расстройствах, усталости и заболеваниях суставов.
Хорошая работа кишечника — залог здоровья.
ПРЕПАРАТ PROBIOOTTIPLUS, по данным последних
исследований, является одним из наилучших источ-
ников хороших кисломолочных бактерий. Одна кап-
сула содержит 2,1 миллиарда поддерживающих
здоровье бактерий.

Life Karhula Jumalniementie 8 , 48600
Kotka Бд 10�18, сб 10�16

так как она нейтрализует кадмий

Магазины:

Life Kouvola Keskikatu 4, Kauppakeskus
Hansa, 45100 Kouvola Бд 9�19, сб 9�15

ЗНАЧИЧЕЛЬНО
ВЫГОДНО

KOTKA Hakamäentie 1   Тел. +358 5 35000

Сделайте покупки в Призме

бд 8�21
сб 8�18, вс 12�21

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ МАГАЗИН СУМОК
ПРЕКРАСНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Keskuskatu 17  48100 Kotka
Ãóáåðíèÿ Êþìåíëààêñî âõîäèò â ñî-

ñòàâ Þæíîé Ôèíëÿíäèè. Îíà ðàç-
äåëåíà íà ðåãèîíû: Êîóâîëà è Êîòêà-
Õàìèíà. Íàçâàíèå ñâî¸ ãóáåðíèÿ ïîëó-
÷èëà ïî íàçâàíèþ ðåêè Êþìèéîêè, íà
áåðåãàõ êîòîðîé ðàñïîëîæåíû êðóï-
íåéøèå ãîðîäñêèå öåíòðû. Êþìåíëààê-
ñî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíåéøèì ðåãèîíîì â îò-
ðàñëè ïðîèçâîäñòâà áóìàãè.

Öåíòðàìè áóìàãîäåëàòåëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà ÿâëÿëèñü ãîðîäà Àíüÿëàí-
êîñêè è Êóóñàíêîñêè. Êðîìå òîãî, â êðàå
èä¸ò ðîñò ìåæäóíàðîäíîé õèìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ
ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòüþ.

Ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç Êþìåíëààêñî
æåëåçíîäîðîæíàÿ ìàãèñòðàëü, íàèáî-
ëåå âàæíûå òðàíçèòíûå è ýêñïîðòíûå
ïîðòû Êîòêà è Õàìèíà, òðàññà Å18, ñâÿ-
çûâàþùàÿ Åâðîñîþç, Ôèíëÿíäèþ è
Ðîññèþ, à òàêæå îæèâëåííûå òàìî-
æåííûå ïóíêòû Âààëèìàà-Òîðôÿíîâêà
ôîðìèðóþò êîðèäîð âîçìîæíîñòåé
ðàçâèòèÿ ìåæäó Ðîññèåé è ÅÑ.

Ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì è ìíîãî-
ñòîðîííèì öåíòðîì ïðîôåññèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èíñòèòóò
Êþìåíëààêñî è ôèëèàëû óíèâåðñèòå-
òà ôîðìèðóþò ñåòü èííîâàöèîííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ ñåòü.

Ñîâìåñòíî ñ öåíòðàìè êîðïîðàòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçâèòèÿ óñëóã
ðàçâèâàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé îïûò ñî-
òðóäíè÷åñòâà â òàêèõ ñåêòîðàõ êàê öåë-
ëþëîçíî-áóìàæíàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
ìîðñêàÿ è æåëåçíîäîðîæíàÿ ëîãèñòè-
êà, à òàêæå âî ìíîãèõ òàê íàçûâàåìûõ
íîâûõ ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè.

Â Êþìåíëààêñî  ðàçâèòà íå òîëüêî
ýêîíîìèêà. Òàêæå ïîñòÿííî íàáëþäà-
åòñÿ äèíàìèêà è íà êóëüòóðíîì ëàíä-
øàôòå. Ìîðñêèå äíè â Êîòêå, Êþìè
Ñèíôîíèåòòà, êîíêóðñ êîìïîçèòîðîâ
èìåíè Óóíî Êëàìè - ýòî ìåæäóíàðîä-
íî èçâåñòíûå êóëüòóðíûå ñîáûòèÿ. Â
ñåâåðíîé ÷àñòè ðåãèîíà â ãîðîäå Êîò-
êà íàõîäèòñÿ ìóçåé Êþìåíëààêñî, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîðîäñêîé
ñòðóêòóðû, è åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå, èññëåäîâàíèå è ïðåäñòàâëå-
íèå ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ Êîòêè è âñåé ïðîâèí-
öèè Êþìåíëààêñî.

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè è àðõåîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìóçåÿ îõâàòû-
âàþò âñþ ïðîâèíöèþ. Ìóçåé Êþìåíëà-
àêñî ðàññêàçûâàåò íå òîëüêî îá èñòî-
ðèè è ñîâðåìåííîñòè ðåãèîíà, íî è
ïðåäëàãàåò çàãëÿíóòü â áóäóùåå. Ýòî
ðàññêàç î áûòå îáû÷íûõ ëþäåé, îá èõ
ãåðîèçìå è, âîîáùå, îáî âñåì, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íèìè.

Êþìåíëààêñî — ýòî ðîìàíòè÷åñêèå
îçåðíûå ïåéçàæè, æåì÷óæèíîé êîòî-
ðûõ áåç ñîìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Ðåïîâåñè. Â ãîðîäàõ Êîò-

êà, Õàìèíà è Êîóâîëà èìååòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ðàçâëå÷åíèé, çäåñü ïðîõîäÿò
ëåòíèå ôåñòèâàëè. Â ðåãèîíå òàêæå
ðàñïîëîæåíû îòëè÷íûå ïëîùàäêè äëÿ
ãîëüôà è ïðîâîäÿòñÿ êóðñû îáó÷åíèÿ
ýòîé çàõâàòûâàþùåé èãðå.

Áåðåã Ôèíñêîãî çàëèâà èçâåñòåí
ñâîèì êðàñèâåéøèì àðõèïåëàãîì,
èäèëëè÷åñêèìè ðûáàöêèìè äåðåâåíü-
êàìè è èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè,
òàêèìè êàê óíèêàëüíàÿ êðåïîñòü â Õà-
ìèíå è èìïåðàòîðñêàÿ äà÷à â Ëàíãèí-
êîñêè. Ýòî ìåñòî, ðàñïîëîæåííîå ó ãî-
ðîäà Êîòêà, ñëàâèòñÿ ñâîèì ëîñîñåì.
Â 1896 ãîäó, èìåííî â Ëàíãèíêîñêè ìå-
ñòíûé ðûáàê ïîéìàë ñàìîãî êðóïíîãî
èç êîãäà-ëèáî äîáûòûõ â Ôèíëÿíäèè
ëîñîñåé.

Ëåòîì 1880 ãîäà ðàéîí Êþìåíëààê-
ñî ïîñåòèë öåñàðåâè÷ Àëåêñàíäð,
ñòàâøèé ïîçæå èìïåðàòîðîì Àëåêñàí-
äðîì III. Â Ëàíãèíêîñêè îí áûë î÷àðî-
âàí êðàñîòîé ìåñòíîé ïðèðîäû è ðàñ-
ïîðÿäèëñÿ ïîñòðîèòü íà áåðåãó ðåêè
ðûáà÷üþ èçáó.

Ëåòîì 1889 ãîäà íà öàðñêîé äà÷å ñî-
ñòîÿëîñü ïûøíîå íîâîñåëüå. Ñðåäè ãî-
ñòåé öàðÿ áûëè Ãåðöîãèíÿ Ýäèíáóðãñ-
êàÿ è Êîðîëåâà Ãðå÷åñêàÿ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðèâåòñòâåííûå äåëåãàöèè ñî-
áðàëèñü ñî âñåãî ïîáåðåæüÿ îò Âûáîð-
ãà äî Ãåëüñèíãôîðñà. Ñîñòîÿëñÿ òîð-
æåñòâåííûé îáåä, âî âðåìÿ êîòîðîãî
Èìïåðàòîð ïðîèçí¸ñ òîñò â ÷åñòü Ôèí-
ëÿíäèè è ïðèêàçàë îðêåñòðó èãðàòü
«Áü¸ðíåáîðãñêèé ìàðø». Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòîò ïàòðèîòè÷åñêèé ìàðø èñ-
ïîëíÿåòñÿ â Ôèíëÿíäèè â êà÷åñòâå
âñòðå÷íîãî ìàðøà â ÷åñòü âûñîêèõ èíî-
ñòðàííûõ ãîñòåé.

Â Ëàíãèíêîñêè èìïåðàòîðñêàÿ ñåìüÿ
æèëà ïî÷òè êàê îáû÷íûå äà÷íèêè. Èì-
ïåðàòîð êîëîë äðîâà, íîñèë âîäó è ñàì
ñäåëàë ñòóïåíüêè íà êàìåíü, ñ êîòîðî-
ãî ëîâèë íà ðûáó íà óäî÷êó â ðåêå Êþ-
ìèéîêè. Â 1917 ãîäó öàðñêàÿ äà÷à â
Ëàíãèíêîñêè ïåðåøëà â ñîáñòâåííîñòü
ãîñóäàðñòâà.Èìïåðàòîðñêèé ðûáà÷èé
äîìèê â Ëàíãèíêîñêè, ïîñòðîåííûé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ëåòíåãî îòäûõà èìïåðàòîñ-
êîé ñåìüè, êàæäîå ëåòî îòêðûò äëÿ ïî-
ñåòèòåëåé. Åæåãîäíî ìóçåé ïðèíèìà-
åò îêîëî 30.000 ãîñòåé èç áîëåå ÷åì
òðèäöàòè ñòðàí.

 Губерния Кюменлааксо:

LAPPEENRANTA
Toikansuontie 4, 
puh. 020 760 7100

IMATRA
Tietäjänkatu 2, 
puh. 020 760 7700

KOUVOLA
Tommolankatu 5, 
puh. (05) 536 61

KOTKA
Jumalniementie 8  
puh. (05) 21 023

JOENSUU  
KAUPPAKATU
Kauppakatu 16,  
puh. 020 720 4900

JOENSUU 
PILKKO
Linjatie 2, 
puh. 020 720 3100
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