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Ñîòðóäíèêè ôèðìû âíèìàòåëüíî ñëåäÿò
çà âñåìè çíà÷èòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ. Ñàìûìè ëó÷øèìè ýê-
ñïåðòàìè â ýòîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ñàìè êëè-
åíòû, ïîýòîìó îòçûâû îò íèõ, ïîñòóïàþùèå
ñ ðàçíûõ ñòîðîí ìèðà, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû
äëÿ ôèðìû.

Âåñü ïåðñîíàë ôèðìû ñ âîëíåíèåì ñëå-
äèë çà õîäîì Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð â Ïåêè-
íå. Èíòåðåñ áûë íå òîëüêî ñïîðòèâíûì, íî è
ïðîôåññèîíàëüíûì, ïîòîìó ÷òî ñïîðòèâíîå
íàïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåò-
íûì â äåëå ïðîèçâîäñòâà óñòðîéñòâ è ïðè-
ñïîñîáëåíèé äëÿ àêòèâíûõ èíâàëèäîâ.

Â ñïîðòèâíóþ êîìàíäó ôèðìû PT-Ñïîðò
âõîäÿò ôèíñêèå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà Ëåî-Ïåêêà Òÿõòè è Ìàð-
êêó Íèèìèìÿêè, êîòîðûå óñïåøíî âûñòóïè-
ëè íà èãðàõ â Ïåêèíå. Ïî îêîí÷àíèè ñïîðòèâ-
íûõ âûñòóïëåíèé Ìàðêêó, âèäèìî, ïðîäîë-
æèò êàðüåðó â êà÷åñòâå òðåíåðà è ïîëèòè-
êà. À Ëåî-Ïåêêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñòó-
ïàåò çà îäíó èç êîìàíä Èñïàíñêîé ëèãè áàñ-
êåòáîëà íà èíâàëèäíûõ êðåñëàõ. Ëèãà ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíåéøåé â ìèðå.

PT-KESKUS ïî òðàäèöèè ïðèñóòñòâîâàë
íà ñàìîé áîëüøîé âûñòàâêå âñïîìîãàòåëü-
íûõ ïðèñïîñîáëåíèé â Äþññåëüäîðôå, ïðî-
õîäèâøåé 15-18.10.2008. Âûñòàâêà, êàê è

âñåãäà ïðåæäå, îêàçàëàñü î÷åíü âïå÷àòëÿ-
þùåé. Ðóêîâîäèòåëÿ PT-KESKUS Ïåêêó Ìå-
ðîíåíà áîëüøå âñåãî çàèíòåðåñîâàëè íîâèí-
êè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè.
Ìíîãèå èç ýòèõ íîâûõ ïðèñïîñîáëåíèé óæå
âêëþ÷åíû â àññîðòèìåíò ôèðìû. Ïîýòîìó
îíè ñòàíîâÿòñÿ âïîëíå äîñòóïíûìè è äëÿ
ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé.

Ñðåäè íîâèíîê — ïîääåðæèâàþùåå óñò-
ðîéñòâî Bantam. Åãî ïëþñàìè ÿâëÿþòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ëåãêîãî è ðàçíîñòîðîííåãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî
ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà, à òàêæå õîðîøàÿ
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê ñðåäå, ãäå íàõîäèòñÿ
ìíîãî ïîëüçîâàòåëåé. EasyStand Bantam
ðàñïîëàãàåò îñíàùåíèåì äëÿ âñåâîçìîæíûõ
ïîòðåáíîñòåé äåòåé. Ïðåêðàñíàÿ îñíàùåí-
íîñòü è áåçóïðå÷íî òî÷íàÿ ðåãóëèðîâêà
äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ïðèÿò-
íîå îùóùåíèå îò ïðåáûâàíèÿ â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè. Îñåíüþ ïîÿâÿòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå íîâèíêè â îáëàñòè îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ äåòåé.

Îäíèì èç ñàìûõ çàìåòíûõ ýêñïîíàòîâ íà
âûñòàâêå áûëà òàêæå ñåðèÿ ïîääåðæåê äëÿ
ñïèíû Jay J3, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàç-
íûå ïî òèïó è ðàçìåðó ïðèñïîñîáëåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíóþ ïîääåðæêó ñïè-
íû. Èõ ìîæíî êðåïèòü ïî÷òè êî âñåì èìåþ-
ùèìñÿ â ïðîäàæå èíâàëèäíûì êðåñëàì. Áëà-
ãîäàðÿ óäà÷íîé êîíñòðóêöèè è ãåíèàëüíîìó

ìåõàíèçìó êðåïëåíèÿ, ïîääåðæêè J3 ìîæíî
ëåãêî óñòàíàâëèâàòü, ðåãóëèðîâàòü, à òàêæå
îòñîåäèíÿòü è ïðèñîåäèíÿòü çà íåñêîëüêî
ñåêóíä.

Ââèäó òîãî, ÷òî íà áîëüøîé òåððèòîðèè
çåìíîãî øàðà, âêëþ÷àÿ Ôèíñêóþ Ëàïëàí-
äèþ, ñåé÷àñ íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ëûæ, ìû
ïðåäñòàâëÿåì â êîíöå ôèíñêóþ íîâèíêó
ëûæè-ñàíè Tojo-sport. Îíè  îñíàùåíû óñòîé-

PT-KESKUS: ФИРМА НА ПОЛЬЗУ ЛЮДЯМ

PT-keskus Oy
Malminkaari 9
00700 Helsinki
Tel. +358 20 7912 740,
fax +358 20 7912 759
ptkeskus@ptkeskus.fi
www.ptkeskus.fi

PT-KESKUS посредством профессионализма сотрудников,
высокоорганизованного сервиса и новейших вспомога-
тельных средств создает условия для улучшения качества
жизни наших клиентов.
Фирма обладает высокой конкурентоспособностью как
внутри страны, так и на международном уровне.

÷èâûì ñèäåíèåì, ðåãóëèðóåìîé ïî äëèíå
ïîääåðæêîé äëÿ íîã è óäîáíûì êðåïëåíèåì
äëÿ ëûæ. Âìåñòî ëûæ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìåòàëëè÷åñêèå ïîëîçüÿ. Òóëîâèùå è íîãè ÷å-
ëîâåêà êðåïÿòñÿ ê ñàíÿì ïîñðåäñòâîì ïðî÷-
íûõ íåéëîíîâûõ ðåìíåé.

Â àññîðòèìåíòå PT-KESKUS åñòü è äðó-
ãèå âñïîìîãàòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
àêòèâíîãî çèìíåãî îòäûõà è ñïîðòà. Çàãëÿ-
íèòå õîòÿ áû íà íàøè ñòðàíèöû â Èíòåðíå-

Ïîääåðæêà äëÿ ñïèíû Jay J3

Ïîääåðæèâàþùåå
óñòðîéñòâî BantamÔèíñêàÿ íîâèíêà — ëûæè-ñàíè Tojo-sport

МАРККУ НИИМИМЯКИ:
ЗОЛОТО В МЕТАНИИ КОПЬЯ
И СЕРЕБРО В МЕТАНИИ ЯДРА
Маркку выступает,
используя кресло
Sopur Argon Ti

ЛЕО-ПЕККА:
ЗОЛОТО НА ДИСТАНЦИИ 100 М И БРОНЗА НА 200 М.
В обоих состязаниях Лео-Пекка использовал самый
скоростной в мире Sopur X-Limit
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Кроме того, фирма занимается
экспортом в Эстонию.
Наш офис расположен в Хельсинки.
Обеспечиваем индивидуальный подход
к обслуживанию каждого клиента,
с учетом его потребности, в сочетании
с высоким профессионализмом
в данной области.

ICF GROUP OY

ФИРМА ICF GROUP OY,
НАЧИНАЯ С 1995 ГОДА,
ДОСТАВЛЯЕТ
ОБОРУДОВАНИЕ
И ИЗДЕЛИЯ
ДЛЯ БОЛЬНИЦ
ПО ВЫГОДНЫМ
ЦЕНАМ, СООТВЕТСТВУ-
ЮЩИМ КАЧЕСТВУ
ПО ВСЕЙ ФИНЛЯНДИИ

Pl.141, Valuraudantie 13 00701 HELSINKI
Т. +358-9-3462574, факс +358-9-3462576

www.icf.fiICF GROUP OY

Èùåì ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà

Ïàðàëèìïèàäà â Ñî÷è!

T:mi Kari Mäkinen
Sivupellontie 14  61600 Jalasjärvi

ЗАПАТЕНТОВАНО В ФИНЛЯНДИИ POTKUPELI

- Çàäíèå êîëåñà Nokian, äèàìåòð 31 ñì
(12½”)
- îáîäà êîëåñ óñèëåíû ñòåêëîâîëîêíîì
- âûäåðæèâàþùèå óäàðû ïëàñòèêîâûå
áðûçãîâèêè
- ñáîðíî-ðàçáîðíàÿ êîíñòðóêöèÿ
- óñòîé÷èâàÿ òåêñòóðà íà äîñêå
- óñòîé÷èâîå äâîéíîå ïîðîøêîâîå
íàíåñåíèå êðàñêè
- îöèíêîâàííûå ÷àñòè äîïîëíèòåëüíî
îòïîëèðîâàíû
- öâåòà: êðàñíûé, ñèíèé, çåëåíûé

Вес примерно 8 кг
+ корзина 1,2 кг, длина 124 см,
высота 84 см – 110 см,
ширина руля 50 см,
грузоподъемность 100 кг
+ корзина для товара 8 кг

КОНТАКТНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Самокат

POTKUPELI

e-mail: info@potkupyora.com
www.potkupyora.com

тел.  +358-6 - 4561256
GSM  +358-500 - 567104

Äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå:

НАДЕЖНЫЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ, КОТОРЫЙ СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ
НА ИЗГОТОВЛЕНИИ ДАННОЙ ПРОДУКЦИИ

óäîáíàÿ êîðçèíà â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî

îáîðóäîâàíèÿ

óñòîé÷èâ ïðè îñòàíîâêå
òàêæå ñ ãðóçîì

Изделие финского производства
подходит также для профессио-
нального использования.

Подходит для передвижения
и перевозок небольших товаров
на короткие расстояния на улице,
на предприятиях и в павильонах.

SUOMEN
APULAITEMYYNTI OY

www.apu la i te . f i
ò.+358 40-728 7298

ïðîäàæà
âñïîìîãàòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé

“×òîáû æèçíü
ñòàëà ïðîùå”

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
îá èçäåëèÿõ Esla íà ñàéòå:
www.esla.fi      www.finskiye-sani.ru

E.S.Lahtinen Oy
Tel. +358 6 4299 400

esla@esla.fi
Kouranasematie 46, 61160 Koura

Èçâåñòíûé
è íàäåæíûé ëåãêèé
ñàìîêàò ESLA
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.
Ïðîñòîé ñïîñîá
ïåðåäâèæåíèÿ è â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.

Ìîäåëü 3600
Äëèíà 107 ñì
Âåñ 13,9 êã
Ãðóçîïîäúåìíîñòü 140 êã

òå. Îíè ïðåäñòàâëåíû äàæå íà ðóññêîì ÿçû-
êå. ×åðåç íèõ âû ìîæåòå çàêàçàòü èìåííî
Âàñ èíòåðåñóþùèå ïðîñïåêòû. Ó íàñ ìîæíî
ïðèîáðåòàòü òîâàðû è íà óñëîâèÿõ tax-free.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Õåëüñèíêè íà
Malmikaari äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íàøèì øèðî-
êèì àññîðòèìåíòîì. Íà ìåñòå ýòî ïîëó÷èò-
ñÿ ëó÷øå âñåãî. Äî íàñ ëåãêî äîáðàòüñÿ, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ïðèáûëè ëè Âû àâòîáóñîì,
ïîåçäîì èëè íà ñâîåì àâòîìîáèëå.

Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ñåãîäíÿ
ìîæíî êóïèòü ïðàêòè÷åñêè âåçäå.
Êàê óâåðÿþò èõ ïðîèçâîäèòåëè, îíè
ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò óñòàëîñòè è
ñîíëèâîñòè, ïîäíèìóò îáùèé òîíóñ è
ëþáàÿ ðàáîòà ñòàíåò âàì ïî ïëå÷ó.
Íî ìåäèêè îòíîñÿòñÿ ê «âîëøåáíûì»
áàíî÷êàì âåñüìà íåîäíîçíà÷íî.

«Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, êîòîðûå
åùå íàçûâàþò òîíèçèðóþùèìè, ñîñòî-
ÿò èç äàâíî èçâåñòíûõ ìåäèöèíå êîì-
ïîíåíòîâ, — ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÍÈÈ ïè-
òàíèÿ ÐÀÌÍ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìèíêàèë Ãàïïàðîâ.
— Ýòî ïðåæäå âñåãî êîôåèí, êîòîðûé
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà æèç-
íåííûõ ñèë. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ æåíü-
øåíü è ãóàðàíà, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì êîôåèíà.

Îäíà áàíî÷êà òàêîãî íàïèòêà (250—
330 ìë), êàê ïðàâèëî, ñîäåðæèò êîëè÷å-
ñòâî êîôåèíà, ýêâèâàëåíòíîå ÷àøêå
êðåïêîãî êîôå, ê êîòîðîìó ìíîãèå ïðè-
âûêëè. Åùå îäèí êîìïîíåíò, âõîäÿùèé
â ñîñòàâ êîêòåéëÿ, — ýòî òàóðèí (îäíà
áàíêà â ñðåäíåì ñîäåðæèò îò 400 äî
1000 ìã òàóðèíà). Ýòî âåùåñòâî ïðèðîä-
íîå, âèòàìèíîïîäîáíîå, è ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî îíî ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò íà ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó.

Åñòü â «ýíåðãåòèêå» è âèòàìèíû,
èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ýíåðãåòè÷åñêîìó îáìåíó îðãàíèçìà:
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, Â1, Â2, Â12, íè-
àöèí. Ïðè÷åì íåêîòîðûå âèòàìèíû ââå-
äåíû â êîëè÷åñòâå íåîáõîäèìîé ñóòî÷-
íîé äîçû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, è ýòî ñî-
âñåì íåïëîõî. Â öåëîì íàçíà÷åíèå ýòèõ
íàïèòêîâ — ïîâûñèòü òîò ñàìûé ýíåð-
ãåòè÷åñêèé îáìåí, æèçíåííûé òîíóñ
îðãàíèçìà, è ýòî óäàåòñÿ ïðèìåðíî íà
20—30%.

Íå ñòîèò îïàñàòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà,
âûïèâøåãî ýòîò íàïèòîê, ìîæåò áûòü
ïåðåäîçèðîâêà âèòàìèíîâ. Äàæå åñëè
îí âûïüåò çà äåíü äâå áàíî÷êè, íè÷åãî
ñòðàøíîãî íå ñëó÷èòñÿ. Âî-ïåðâûõ, ïî-
÷òè 90% íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòðàäàåò
íåäîñòàòêîì âèòàìèíîâ, âî-âòîðûõ,
ëèøíèå âèòàìèíû ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
âîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà.

ß íå âèæó íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî
â ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè âêëþ÷àþòñÿ
òàêèå âåùåñòâà, êàê òàóðèí, êîôåðìåíò
Q10. Òàóðèí ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè
íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê ìûøöàì. Êîôåð-
ìåíò Q10 ïîìîãàåò ìûøå÷íîé ðàáîòå.

Ýòè âåùåñòâà àêòèâèçèðóþò îðãàíèçì,
à ñîäåðæàíèå èõ â íàïèòêå òàêîâî, ÷òî
íå äîëæíî âûçâàòü êàêîé-ëèáî íåïðåä-
âèäåííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Íà ìîé âçãëÿä, åñëè ÷åëîâåêó íóæ-
íî âçáîäðèòüñÿ, òî ïóñòü îí ëó÷øå âû-
ïüåò ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê, ÷åì âîä-
êó èëè ïðèìåò íàðêîòèê. Êîíå÷íî, ÿ ãî-
âîðþ î ðàçóìíîì ïîòðåáëåíèè ýòîãî
íàïèòêà. Îäíà-äâå áàíî÷êè íå äîëæíû
íàâðåäèòü, îñîáåííî ìîëîäîìó çäîðî-
âîìó îðãàíèçìó. Äóìàþ, âðÿä ëè  êîìó-
òî ïðèäåò â ãîëîâó âûïèòü èõ ïÿòü èëè
äåñÿòü çà âå÷åð.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, ñïîðòñìåíîâ ýíåðãåòè÷åñêèå
íàïèòêè áîëåå ïîëåçíû, ÷åì ïðîõëàäè-
òåëüíûå. Êîíå÷íî, âñå âèòàìèíû â íèõ
ëèøü ïîìîãàþò èçâëå÷åíèþ ýíåðãèè,
âåäü âñå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âíóòðåí-
íèõ ðåçåðâîâ ñàìîãî îðãàíèçìà. Åùå
íàäî äîáàâèòü, ÷òî â ïîäîáíûõ íàïèò-
êàõ ñîäåðæèòñÿ ñàõàð (îò 8 äî 10%),
êîòîðûé ñëóæèò èñòî÷íèêîì ãëþêîçû, è
îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü ñòðàäàþùèì
ñàõàðíûì äèàáåòîì».

Ðàçóìååòñÿ, ó ýíåðãåòèêîâ åñòü è
ñâîè «íî». Êîôåèí äåéñòâóåò êàê ñòè-
ìóëÿòîð: çàìå÷åíî, ÷òî 100 ìã êîôåè-
íà ñòèìóëèðóþò óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à ñâûøå 200 ìã ïîâûøàþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ âûíîñëèâîñòü. ×òî-
áû ïîëó÷èòü òàêîé ýôôåêò, íóæíî âû-
ïèòü êàê ìèíèìóì òðè áàíêè, ïîñêîëü-
êó áîëüøèíñòâî ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèò-
êîâ ñîäåðæèò îò 34 äî 90 ìã êîôåèíà,
íî ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà âñå-
ãî 1—2 áàíêè.

À ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàïèòêà ñâåðõ
íîðìû âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè (îçíà÷àþùåå, ÷òî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó).

«Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè — íå áîëåå
÷åì âèòàìèíèçèðîâàííûå çàìåíèòåëè
êîôå, ïðîäîëæàåò Ìèíêàèë Ãàïïàðîâ.
— È ñàìè ïî ñåáå íàâðåäèòü íå ìîãóò.
Îäíàêî íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò íàñòóïèòü ïðè ïîñòîÿííîì ñî÷å-
òàíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî íàïèòêà ñ àëêî-
ãîëåì. Êîôåèí ïîâûøàåò äàâëåíèå, à â
ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì åãî ýôôåêò ìíî-
ãîêðàòíî óñèëèâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ó
÷åëîâåêà, åñëè ó íåãî ê òîìó æå ïðîáëå-
ìû ñ äàâëåíèåì, çàïðîñòî ìîæåò íàñòó-
ïèòü ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç».
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