
Kauppakeskus Trioon on helppo
tulla! 100 laadukasta liikettä ja
palvelua keskellä Lahtea.
Yli 800 pysäköintipaikkaa.

Aleksanterinkatu 18, Lahti
www.trio.fi

В торговый центр Trio легко
добраться. 100 магазинов и
точек обслуживания в центре
Лахти. Свыше 800
парковочных мест.

Come direct to Trio! 100 shops
in the centre of Lahti.
More than 800 parking spaces.
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Спортивные соревнования по лыжным

видам спорта «Салпаусселян Кисат»
(Salpausselän kisat) — это крупнейшее зим-
нее мероприятие в Финляндии. Десятки
тысяч зрителей со всего мира собираются в
Лахти, на роскошном лыжном стадионе по-
болеть за звезд лыжного спорта и понаб-
людать за их высокими достижениями.

Открывают соревновательный уик-энд в
пятницу лыжные двоеборцы. Двоеборье
включает в себя прыжки с трамплина (одна
попытка) и лыжную гонку на 10 километ-
ров. Прыгуны с трамплина отбираются для
воскресных соревнований.

В субботу на соревнованиях «Салпаус-
селян Кисат» сияют все звезды лыжных ви-
дов спорта. Насыщенная программа сорев-
нований будет проводиться с утра до ве-
чера. Начнется длинный соревнователь-
ный день на юношеском трамплине Меж-
дународной Федерации лыжного спорта
(FIS), и завершится грандиозным фейер-
верком, а также Фестивалем «After Ski» в
Лахтинском павильоне.

В воскресенье на лыжных трассах будет
решена судьба хрустального кубка мира и
на трамплине начнется IV этап Турнира
скандинавских стран «Nordic Tournament».

Расслабиться от соревновательного на-
пряжения на территории можно будет раз-
личными способами. В  палатке для зрите-
лей можно будет следить за программой и
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наслаждаться закусками. В семейных кафе
можно будет перекусить едой, принесенной
с собой, для детей на территории имеются
свои детские игровые площадки. Утолить
голод можно будет в различных торговых
точках вокруг стадиона. В случае необходи-
мости в информационном бюро Вам под-
скажут правильное направление. Атмосфе-
ру праздника создаст также хорошая музы-
ка. Салпаусселькя предлагает развлекатель-
ные выходные для всей семьи — от малы-
ша до дедушки.

Приходите и почувствуйте атмосфе-
ру спортивного праздника на месте!

84-е лыжные соревнования (Salpausselän kisat) 6.-8.3.2009
«САЛПАУССЕЛЯН КИСАТ»
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Ìíîãèõ ëþäåé èíòåðåñóåò ðàáî-
òà ïî ñáîðó êëóáíèêè íà ôèí-
ñêèõ ôåðìàõ. Ïîä ýòîé ðàáî-

òîé òàêæå ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñáîð
ðàçëè÷íûõ ÿãîä, îâîùåé è ôðóêòîâ,
à òàêæå äðóãèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå ðàáîòû (ïîñàäêà, ïðîïîëêà è ò.ï.).
Ïîñëå ñåçîíà êëóáíèêè íà ôèíñêèõ
ôåðìàõ íà÷èíàþòñÿ ðàáîòû ïî ñáîðó
ìàëèíû, ãîðîõà è êàðòîôåëÿ.

Â Ôèíëÿíäèþ íà ñáîð ÿãîä ïðèåç-
æàþò ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ (â îñ-
íîâíîì, îò 18 äî 50 ëåò), à òàêæå ðàç-
íûõ ïðîôåññèé. Ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ìíîãî ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ.

Ñåçîííàÿ ðàáîòà çà ãðàíèöåé —
ýòî íå òîëüêî ñïîñîá çàðàáîòàòü, íî
è âîçìîæíîñòü ïîïóòåøåñòâîâàòü è
óâèäåòü äðóãóþ ñòðàíó. Ïîìèìî çàðà-
áîòêà, ìíîãèå çàèíòåðåñîâàíû ïîçíà-
êàìèòüñÿ ñ Ôèíëÿíäèåé, å¸ òðàäèöè-
ÿìè è îáû÷àÿìè. Ìîëîäåæü ïðèåçæà-
åò â Ôèíëÿíäèþ, ÷òîáû çàðàáîòàòü
ñåáå íà ó÷åáó, ïðîéòè ïðàêòèêó çà ãðà-
íèöåé, à òàêæå íàéòè íîâûõ äðóçåé.

Ìíîãèå íàõîäÿò ñåçîííóþ ðàáîòó

íà ôèíñêèõ ôåðìàõ ÷åðåç ñâîèõ äðó-
çåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå ðàíüøå ðà-
áîòàëè â Ôèíëÿíäèè. Ôèííû ïðåäïî-
÷èòàþò íàíèìàòü íà ðàáîòó óæå èç-
âåñòíûõ èì ðàáîòíèêîâ è èõ çíàêî-
ìûõ. Çíàÿ ôèíñêèé ÿçûê, ìîæíî áåç
îñîáûõ ïðîáëåì äîãîâîðèòñÿ ñ ðàáî-
òîäàòåëåì íàïðÿìóþ. Íåêîòîðûå
ôåðìû èìåþò ñâîé ñàéò â èíòåðíå-
òå, ãäå ìîæíî çàïîëíèòü àíêåòó è ïî-
ëó÷èòü ðàáîòó. Òàêæå ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì ðàáîòû çà
ãðàíèöåé. Îäíàêî, óñëóãè òàêèõ îðãà-
íèçàöèé íå âñåãäà îïðàâäûâàþò îæè-
äàíèÿ ðàáîòíèêà.

Ðàáîòó íóæíî íà÷èíàòü èñêàòü óæå
ñ êîíöà ôåâðàëÿ, ëèáî ñ íà÷àëà âåñ-
íû. Çàðàíåå ñòîèò ïîäóìàòü íàñêîëü-
êî ïðèáûëüíûì ìîæåò îáîéòèñü òà-
êàÿ ïîåçäêà. Ñóììó ðàñõîäîâ ìîæíî
ëåãêî ïîäñ÷èòàòü (âèçà, ñòðàõîâêà,
äîðîãà, æèëüå, ïðîäóêòû è ò. ä.). Äî-
õîäû çàâèñÿò îò óðîæàÿ, à óðîæàé
ÿãîä, â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ïîãîäû. Íàïðèìåð, â ïðî-
øëîì ãîäó èç-çà äîæäåé è õîëîäîâ
ñåçîí êëóáíèêè çàïîçäàë íà íåñêîëü-
êî íåäåëü. Ìíîãèå íå óñïåëè çàðàáî-
òàòü, ò. ê. ñðîêè âèçû, îòïóñêîâ è êà-
íèêóë çàêàí÷èâàëèñü.

Îáû÷íî ðàáîòà ïî ñáîðó ÿãîä íà-
÷èíàåòñÿ ñ êîíöà èþíÿ è äëèòñÿ äî
êîíöà àâãóñòà. Ïîëåâûå ðàáîòû íà÷è-
íàþòñÿ ñ àïðåëÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ â
ñåíòÿáðå/îêòÿáðå. Ïîñëå ïîñàäîê è
ïðîïîëîê, íà÷èíàåòñÿ ñåçîí êëóáíè-

êè, çà êîòîðûì ñëåäóåò ñåçîí ìàëè-
íû, ãîðîõà è ñìîðîäèíû.

Ôèíñêèå ëåñà áîãàòû ÿãîäàìè è
ãðèáàìè. Ïîìèìî ñáîðà ÿãîä íà ôåð-
ìàõ, ìîæíî ñîáèðàòü ëåñíûå ÿãîäû è
ãðèáû êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è íà ïðîäà-
æó. Ñîáðàííûé óðîæàé ïðèíèìàþò â
ïóíêòàõ ïðèåìà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
ãîðîäàõ è â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ. Íå-
êîòîðûå ðàáîòíèêè íà ôåðìàõ ñîáè-
ðàþò ëåñíûå ÿãîäû è ãðèáû â ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ è ñäàþò ðàáîòîäà-
òåëþ çà îïðåäåëåííóþ öåíó. Ïðè-
áûëü, ïîëó÷åííàÿ îò ïðîäàæè ëåñíûõ
ÿãîä è ãðèáîâ, â Ôèíëÿíäèè îñâîáîæ-
äàåòñÿ îò íàëîãà.

Íà ñåçîííûå ðàáîòû ïî ñáîðó ÿãîä
íà ôèíñêèå ôåðìû íàíèìàþòñÿ ñîò-
íè ðàáîòíèêîâ. Ðàáî÷èé äåíü íà ôåð-
ìåðñêèõ ïîëÿõ îáû÷íî äëèòñÿ 8—12
÷àñîâ è çàâèñèò îò ñîçðåâàíèÿ ÿãîä.

Â îñíîâíîì, ðàáîòíèêè èìåþò îäèí
âûõîäíîé â íåäåëþ. Îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ äëèòñÿ ïîë÷àñà-÷àñ è ìîæåò
áûòü íà ôåðìå, ëèáî â ïîëå. Îïëàòà
òðóäà ïî ñáîðó ÿãîä ìîæåò áûòü ïî-
÷àñîâîé èëè æå ñäåëüíîé. Óðîâåíü
ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû ìå-
íÿåòñÿ åæåãîäíî. Íàïðèìåð, ìèíè-
ìàëüíàÿ ÷àñîâàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â
2008 ãîäó ïî ñáîðó ÿãîä â Ôèíëÿíäèè
ñîñòàâëÿëà 7,32 €/÷ (äëÿ ó÷àùèõñÿ
5,12 €/÷). Ïðè ñäåëüíîé ñèñòåìå òðóä

Ресторан «Локки» в лодочном порту Тейва

Открыт ежедневно в течение года

Шведский стол
салаты,

горячие блюда,
хлеб, масло,

квас, сок, вода,
десерт и кофе

Деликатесные блюда A’la Carte

JALKARANNANTIE 19
Tel.+358 3�7810 220

15900 LAHTI
www.ravintolalokki.fi
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Cбор клубники и ягод в Финляндии
ðàáîòíèêà îïëà÷èâàåòñÿ ïî ñäåëüíûì
ðàñöåíêàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷å-
ñòâîì âûïîëíåííîé ðàáîòû. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî çàðàáîòàòü áîëüøå, íî
ýòîò òðóä íå èç ëåãêèõ è çàâèñèò îò
îïûòà, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè è æåëàíèÿ ðàáîòàòü.

Ðàçìåð óäåðæèâàåìûõ íàëîãîâ ñ
çàðïëàòû â Ôèíëÿíäèè ñîñòàâëÿåò
35%. Åñëè ðàáîòíèê îáëàäàåò ïîäî-
õîäíîé íàëîãîâîé êàðòî÷êîé ñ îòìåò-
êîé î âû÷åòå ñ íàëîãîâîãî óïðàâëå-
íèÿ Ôèíëÿíäèè, òî ÷àñòü çàðàáîòíîé
ïëàòû (510 åâðî â ìåñÿö ëèáî 17 åâðî
â äåíü) íàëîãîì íå îáëàãàåòñÿ.

Óñëîâèÿ ñáîðà ÿãîä è çàðàáîòíóþ
ïëàòó íà 2008 ãîä íà ðóññêîì ÿçûêå
ìîæåòå íàéòè (â ôîðìàòå pdf) íà ñàé-
òå: http://www.tyosuojelu.fi/upload/
marjarus2008.pdf. Îáùóþ èíôîðìà-
öèþ î ðàáîòå â Ôèíëÿíäèè íàéä¸òå
íà ñàéòå: http://www.tyosuojelu.fi/fi/
workingfinland-rus.

Íà ðàáîòó ïî ñáîðó ÿãîä ïðè ñåáå
íåîáõîäèìî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
îäåæäó: ñàïîãè, òåïëûå âåùè, äîæ-
äåâèê è ò. ï. Õîðîøî áðàòü ñ ñîáîé
êðåìà îò êîìàðîâ è äëÿ çàãàðà, ò. ê.
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â ëþáóþ ïîãî-
äó è ïîä îòêðûòûì íåáîì. Íå çàáû-
âàéòå â æàðêèå äíè íîñèòü ïëàòêè
ëèáî êåïêè, à òàêæå ïèòü äîñòàòî÷íî
âîäû.

Ñáîð ÿãîä — ýòî ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òà. ×òîáû îáëåã÷èòü ñâîé òðóä, ìå-
íÿéòå ñâî¸ ðàáî÷åå ïîëîæåíèå ÷àñ-
òî, îñîáåííî â ïåðâûå ðàáî÷èå äíè.
Ïîñëå ïåðâîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñ íåïðè-

âû÷êè áîëÿò ìûøöû, ìîæåò áûòü ãî-
ëîâîêðóæåíèå. Äâèãàéòåñü, ïîäòÿãè-
âàéòåñü âî âðåìÿ ðàáîòû è ïî îêîí-
÷àíèþ ðàáîò. Ñòàíîâèòåñü íà êîëåíè,
÷òîáû óìåíüøèòü óòîìëåíèå ñïèíû è
íîã. Ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå è áîëåç-
íè â ðàáî÷åå èëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ
îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå ðàáîòîäàòåëþ
èëè æå ðóêîâîäèòåëþ ðàáîò. Â Ôèí-
ëÿíäèè ðàáîòîäàòåëü ñòðàõóåò ñâîèõ
ðàáîòíèêîâ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
òðóäîâûõ îòíîøåíèé è óñëîâèÿìè
òðóäîâîãî äîãîâîðà, ðàáîòîäàòåëü
ìîæåò  âûïëàòèòü ðàáîòíèêó çàðà-
áîòíóþ ïëàòó çà âðåìÿ áîëåçíè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåä ïîåçäêîé
íà ðàáîòó ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ, ñïðà-
âèòåñü ëè âû ñ òîé ðàáîòîé íà êîòî-
ðóþ åäåòå. Ê òîìó æå ñëåäóåò îçíà-
êîìèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè, à òàêæå ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè ðàáîòîäàòåëÿ, óñëîâèÿìè
òðóäà è æèëüÿ íà ôåðìå. Íåîáõîäè-
ìî çàðàííåå îáäóìàòü ÷òî áðàòü ñ
ñîáîé íà ðàáîòó â Ôèíëÿíäèþ.

Ïîëåçíî çíàíèå ýëåìåíòàðíûõ
ñëîâ íà ôèíñêîì ÿçûêå. Â Ôèíëÿíäèè
ìîæíî âïîëíå ñïðàâèòüñÿ è íà àíã-
ëèéñêîì. Ìíîãèå ôåðìåðû çíàþò õî-
ðîøî àíãëèéñêèé, à íåêîòîðûå äàæå
ãîâîðÿò ïî-ðóññêè.

Àëèíà Ñèíèñàëî
èññëåäîâàòåëü,

MTT Ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Ôèíëÿíäèÿ

Сезонная работа за границей — это не только способ заработать, но и возможность познать другую страну.


