
FФИНЛЯНДСКИЙ ТОРГОВЫЙ ПУТЬVENÄJÄN KAUPPATIE-LEHTI

Медицинский центр Leishi в Финляндии использу т разнообраз-
ные виды китайской медицины для укрепления физического здо-
ровья человека, в том числе: физическую терапию Цигун, китайский

массаж, акупунктуру, физиотерапию, фумигацию, экологически чистые про-
дукты, Тай Чи подготовку, а также другие уникальные китайские медицин-
ские услуги.

Китайская медицина эффективна при лечении заболеваний, передавае-
мых половым путем, множественных невритов, рассеянного склероза, мы-
шечной дистрофии, сахарного диабета, рака шейки матки, гиперплазии кос-
тей, стригущего лишая, ревматизма и пр.

Ци Гун терапия, массаж методами китайской медицины, массаж ступней,
иглоукалывание — являются эффективной физической терапией, стимули-
руют кожу, мышцы, суставы, нервы, лимфатическую систему,  сосуды и  т. д., а
также содействуют улучшению периферийного кровообращения и норма-
лизируют обмен веществ.

Хорошие результаты достигнуты в лечении и корректировке функций ор-
ганов и крови, а также в усилении защитных функций организма и облегче-
нии течения подавляющего большинства хронических заболеваний.

В Медицинских центрах Leishi в лучших традициях китайской медицины
работают профессионально подготовленные китайские массажисты, специ-
алисты по акупунктуре, мастера Цигун и Тай Чи.

Кроме того, Leishi в Финляндии имеет свой оздоровительный центр, зак-
рытый спортивный зал, сауну на берегу реки, а также аутентичные китайс-
кие продукты питания.

В ноябре на все услуги скидка 20%.
Добро пожаловать насладиться китайской медициной!

Sairaalantie 7-11
45360 Valkeala

Тел.: +358 5 311 7799
Откр.: Пн-Сб 9-21

www.leishi.fi
info@leishi.fi

Ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ òîíóñà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíþäü íå çèìíèé õî-
ëîä, à äëèííûå çèìíèå íî÷è.

Íåêîòîðûå ëþäè ïîïðîñòó âïàäàþò
â äåïðåññèþ, âûçâàííóþ íåäîñòàò-
êîì ñâåòà è ìîãóò ñòàòü ïî÷òè íå-
äååñïîñîáíûìè íà ïðîòÿæåíèè
ïÿòè ìåñÿöåâ â ãîäó. Íîðìàëèçàöèÿ
íàñòóïàåò âåñíîé èëè ëåòîì, êîãäà
äíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äëèííûìè.

Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ òàêèì âèäîì ïîäàâëåííî-
ñòè, ïîìèìî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ,
íàáëþäàþòñÿ òàêæå òàê íàçûâàå-
ìûå íåõàðàêòåðíûå äåïðåññèâíûå
ñèìïòîìû: ïîâûøåííàÿ ñîíëè-
âîñòü, áåçóäåðæíûé ðîñò àïïåòè-
òà, óâåëè÷åíèå âåñà è ïðèñòðàñòèå
ê ïèùå ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì óã-
ëåâîäîâ.

Ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå ðàçâèâà-
åòñÿ è ñëàáàÿ çèìíÿÿ ìåëàíõîëèÿ.
Ñòðàäàþùèå çèìíåé ìåëàíõîëèåé
ìîãóò ðåçóëüòàòèâíî ðåøàòü âñå
çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèìè
ïîâñåäíåâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, è,
òåì íå ìåíåå, â ìîìåíò ïðîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ îíè îùóùàþò ñåáÿ ïî-
äàâëåííûìè. Ïðè ýòîì ñàìè ñèìï-
òîìû — ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü â òå-

÷åíèå äíÿ, ñòðàñòü ê åäå — ìîãóò
áûòü òàêèìè æå ñèëüíûìè, êàê è ó
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÿðêî âûðàæåí-
íîé çèìíåé äåïðåññèåé.

Òåðàïèÿ ÿðêîãî ñâåòà
Òåðàïèÿ ñâåòà îçíà÷àåò ïðèíÿ-

òèå ìîùíîãî ïîòîêà èñêóññòâåííî-
ãî ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Ýòî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êàê ïåðâîå ñðåäñòâî ïðè
ëå÷åíèè çèìíåé äåïðåññèè. Íàçíà-
÷åíèåì òàêîãî ðîäà òåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, âîçíè-
êàþùèõ èç-çà ïîçäíåãî âîñõîäà
ñîëíöà, ïóòåì ïîãðóæåíèÿ â ëó÷è
èñêóññòâåííîãî ñâåòà ñðàçó ïîñëå
óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ.

Ïðè ñâåòîâîé òåðàïèè ðå÷ü èäåò
î ïðèíÿòèè ñâåòîâîãî ïîòîêà ìîù-
íîñòüþ â äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è

Ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíûõ çàâå-
äåíèé è èõ ïåðñîíàëà â ëþáîé

ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè ïðè-
ñòðàñòíîãî íàáëþäåíèÿ è îáñóæäå-
íèÿ. Íàïðèìåð, â Ðîññèè, ÷àùå âñå-
ãî ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî êîíêðåòíûõ
âðà÷åé è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íåðåäêî îò äóøè áëàãîäàðÿò,
íî ìåäèöèíó, â öåëîì, ðóãàþò.

Íå÷òî ïîõîæåå ìîæíî ïîðîé íà-
áëþäàòü è â Ôèíëÿíäèè. Íî íóæíî
îòìåòèòü, ÷òî ôèííû, íåñìîòðÿ íà
îòäåëüíûå âûðàæåíèÿ íåäîâîëü-
ñòâà, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, äîâåðÿþò
ñâîåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñ÷èòàþò åå åñëè íå ëó÷øåé, òî îä-
íîé èç ëó÷øèõ â ìèðå. Âðÿä ëè ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèé ôèíí ïðåäïî÷òåò
ôèíñêîãî âðà÷à çàðóáåæíîìó èëè
ôèíñêóþ áîëüíèöó êàêîé-ëèáî èíî-
ñòðàííîé êëèíèêå. Âèäÿ îïðåäåëåí-
íûå íåäîñòàòêè, ôèíñêèå ãðàæäàíå,
òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿþò âåðó â
ñâîþ ìåäèöèíó è äàæå èñïûòûâàþò
ãîðäîñòü çà íåå. Òàê êàêîâû æå íå-
äîñòàòêè ôèíñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íà êîòîðûå ñåòóþò ïàöèåíòû, è
êàêîâû îñíîâàíèÿ äëÿ ãîðäîñòè?

Ãëàâíûì è ðåøàþùèì èç íåäî-
ñòàòêîâ ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà âðà÷åé.
Îòñþäà äëèííûå î÷åðåäè íà ïðèåì,
íà îïåðàöèþ èëè íà ñïåöèàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Ïðè÷åì ñèòóàöèÿ èìå-
åò òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ.

Îáðàòèìñÿ ê ñòàòèñòèêå, êàñàþ-
ùåéñÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà â ñëó÷àÿõ,
íå òðåáóþùèõ ñðî÷íîñòè. Â êîíöå
2005 ãîäà ëèøü 19 ïðîöåíòîâ áîëü-
íûõ æäàëè âñòðå÷è ñ âðà÷îì-ñïåöè-
àëèñòîì áîëåå äâóõ íåäåëü. Â íà÷à-
ëå æå 2008 ãîäà äîëÿ òàêèõ íåâåçó-
÷èõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëàñü äî 38
ïðîöåíòîâ, òî åñòü ðîâíî â äâà ðàçà.

Íåäîñòàòîê âðà÷åé Ôèíëÿíäèÿ
íà÷àëà èñïûòûâàòü â êîíöå 1990-õ
ãîäîâ. Êåì-òî åùå â 80-å ãîäû áûë
ñîâåðøåí ïðîñ÷åò ïðè ïðîãíîçèðî-
âàíèè ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ íà-
áîðà ñòóäåíòîâ íà ìåäèöèíñêèå ôà-
êóëüòåòû óíèâåðñèòåòîâ. Îò îøèáîê
íå çàñòðàõîâàí íèêòî. Íî ïî êàêîé-
òî ïðè÷èíå ýòó îøèáêó â Ôèíëÿíäèè

íå ñïåøàò èñïðàâëÿòü. Ñòðàííîå
äåëî, ìåäñåñòåð â ñòðàíå èìååòñÿ,
ïîæàëóé, ñ èçáûòêîì. Â ðàñ÷åòå íà
îäíó òûñÿ÷ó ïàöèåíòîâ èõ â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì â Âåëèêîáðèòàíèè. Íî
ïî îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè ôèííû
íàõîäÿòñÿ íà îäíîì èç ñàìûõ ïîñ-
ëåäíèõ ìåñò â ÅÑ.

Ïîëîæåíèå ïûòàþòñÿ èñïðàâèòü
ïðèâëå÷åíèåì èíîñòðàííûõ ýñêóëà-
ïîâ. Åñëè â 90-õ ãîäàõ èíîñòðàííîìó
âðà÷ó áûëî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî
íàéòè ðàáîòó â Ôèíëÿíäèè, òî òåïåðü
åãî ïðèíèìàþò ñ ðàñïðîñòåðòûìè
îáúÿòèÿìè. Íî, êàê âèäíî, ýòî íå ìî-
æåò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ñèòóàöèþ
ê ëó÷øåìó. Ïîýòîìó ìîæíî ïîíÿòü
òåõ ôèíñêèõ ðîññèÿí, êîòîðûå ñ íîñ-
òàëüãèåé âñïîìèíàþò î òîì, êàê âðà÷
ïî âûçîâó ïðèõîäèë ê íèì äîìîé.

Íåõâàòêà âðà÷åé, áåçóñëîâíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàê-
òîðîì, îñëàáëÿþùèì ôèíñêóþ ñèñ-
òåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî â
ñôåðå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
åñòü ìíîãî äðóãèõ âàæíûõ ìîìåí-
òîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, òåõ-
íè÷åñêîå îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Â Ôèíëÿíäèè îíî äîñ-
òàòî÷íî âûñîêî, ÷òîáû ïðè îãðàíè-
÷åííîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòîâ îáåñïå-
÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû ëå÷åáíûõ öåíòðîâ. Î÷åíü âûñîê
òàêæå óðîâåíü ïðåäâàðèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: ëàáîðà-
òîðíûå àíàëèçû, ðàçëè÷íûå âèäû
ðåíòãåíà, ñíèìêè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, âèäåîìàòåðèàëû è ïð. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïåðàòèâíî è
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ïîýòîìó,
äåëàÿ äèàãíîç, ôèíñêèé âðà÷ îïèðà-
åòñÿ íà êîíêðåòíûå îáúåêòèâíûå
äàííûå. Â ðåçóëüòàòå, ó íåãî áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé ïðèíÿòü áûñòðîå
è ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ðîññèéñêèé
æå âðà÷ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâó-
åò ïî íàèòèþ, ïîëàãàÿñü íà ñâîé
îïûò, èíòóèöèþ èëè ïðîñòî íà óäà-
÷ó. Âîçìîæíî, ýòî è õîðîøî äëÿ ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà-
÷à, íî äàëåêî íå âñåãäà èäåò íà
ïîëüçó ïàöèåíòó.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýôôåêòèâ-
íîñòü ôèíñêîé ìåäèöèíû ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñëó÷àÿõ, íå òåðïÿùèõ îòëà-
ãàòåëüñòâà, êîãäà æèçíè áîëüíîãî
óãðîæàåò îïàñíîñòü.

Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ è â áîëüøèíñòâå
äðóãèõ ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, åñòü
ñóïåðñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáî-
ðóäîâàíèå è âûñîêîêëàññíûå ëàáîðà-

òîðèè, íî ÷àñòî îíè íåäîñòóïíû
îáû÷íîìó áîëüíîìó. Îñîáåííîñòüþ
æå ôèíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îíî íå äåëèòñÿ íà ýëèò-
íîå è íåýëèòíîå. ×àñòíàÿ ìåäèöèíà
çäåñü îáñëóæèâàåò îêîëî 15 ïðîöåí-
òîâ ïàöèåíòîâ. Íî áîëüøîãî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ÷àñòíûìè è îáùèìè ëå-
÷åáíèöàìè íå íàáëþäàåòñÿ, ïîòîìó
÷òî óðîâåíü ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âåñüìà âûñîê.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí
ñòðàíû ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíû è íå ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ îò ýòîãî îáäåëåííûìè.

Äåìîêðàòè÷íîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ëå-
êàðñòâàìè. Äàæå ñàìûå äîðîãèå èç
íèõ äîñòóïíû ðÿäîâîìó ãðàæäàíèíó,
èáî ãîñóäàðñòâî îïëà÷èâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ñòîèìîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îñîáûå ëüãîòû
ïîëó÷àþò òå, êòî âûíóæäåí ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî. Ïåíñè-
îíåðàì ñ íåáîëüøîé ïåíñèåé è áåç-
ðàáîòíûì ëåêàðñòâà îáõîäÿòñÿ áåñ-
ïëàòíî. Ñîãëàñèòåñü, ýòî î÷åíü âàæ-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî. Âåäü ëå÷èòüñÿ
áåç ëåêàðñòâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðîñòî íåâîçìîæíî. Äà, âðà÷
ìîæåò ïðèéòè ê âàì íà äîì, èçáà-
âèâ âàñ îò ëèøíèõ õëîïîò. Íî åñëè
âûïèñàííûå èì ñðåäñòâà âàì íå ïî
êàðìàíó èëè èõ íåò â àïòåêå, êàê ýòî
èìåëî ìåñòî â áûëûå âðåìåíà, òîã-
äà ïîëüçû îò âèçèòà áóäåò íåìíîãî.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ — ýòî íå
òîëüêî áîëüíèöû è ðåöåïòû. Íà íåãî
âëèÿåò è ìíîãîå äðóãîå: îáùèé óðî-
âåíü ñàíèòàðèè, ãèãèåíû, ýêîëîãèè,
êà÷åñòâà âîäû è ïèòàíèÿ,  óðîâåíü
îõðàíû òðóäà, çàáîòà î ñòàðèêàõ. Ïî
âñåì ýòèì ïóíêòàì ôèííû ìîãóò
äàòü ôîðó ëþáîìó ãîñóäàðñòâó.

Òàê ÷òî äîâåðèå ôèííîâ ê ñâîåìó
çäðàâîîõðàíåíèþ, â öåëîì, îïðàâäà-
íî. Êîíå÷íî, Ôèíëÿíäèè åñòü íàä
÷åì ðàáîòàòü â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íî åñòü è ÷åì
ãîðäèòüñÿ. Ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò ñàìè
çà ñåáÿ: Ôèíëÿíäèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí, åñëè
ãîâîðèòü î çàáîëåâàåìîñòè ñïèäîì,
ìàññîâûõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ è
ðàçíîãî ðîäà ýïèäåìèÿõ. Òàêîå çà-
áîëåâàíèå êàê òóáåðêóëåç ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîáåæäåíî. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
ñòðàíå ïðèáëèæàåòñÿ ê 80 ãîäàì, à
óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè ñàìûé
íèçêèé â ìèðå.

Ä. Îðåøêèí

Особенностью финского
здравоохранения
является то, что оно
не делится на элитное
и неэлитное.

ëþêñîâ. Îáû÷íî âàæíåéøèìè ôàê-
òîðàìè ñ÷èòàþòñÿ ÿðêîñòü ñâåòà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ, è èõ
åæåäíåâíîñòü.

Ñâåòîâàÿ òåðàïèÿ äàâíî èçó÷åíà
è óæå ïðèìåðíî 25 ëåò èñïîëüçóåò-
ñÿ, êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ çèìíåé äåï-
ðåññèè. Âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òåðàïèÿ ÿðêîãî
ñâåòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì áåç-
ëåêàðñòâåííûì ìåòîäîì ïîìîùè
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïîäàâëåííîñ-
òüþ â çèìíåå âðåìÿ.

Ïîäîáíîå ëå÷åíèå ìîãóò îñóùå-
ñòâèòü âñå æåëàþùèå ñ ñîáëþäå-
íèåì îäíîãî è òîãî æå ïðèíöèïà:
ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ïðè
ýòîì íå òðåáóåòñÿ ñìîòðåòü ïðÿ-
ìî íà ñâåòîèçëó÷àþùåå óñòðîé-
ñòâî. Â õîäå ñåàíñà ìîæíî ÷èòàòü
ãàçåòû, çàâòðàêàòü èëè ñèäåòü ó
êîìïüþòåðà.

Òåðàïèþ ÿðêîãî ñâåòà ìîæíî
ïðèìåíÿòü íå òîëüêî ïðè ëå÷åíèè
çèìíåé äåïðåññèè. Ñôåðà èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ãîðàçäî
øèðå. Åãî èñïîëüçóþò êàê äîïîë-
íèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè
ïîñòîÿííîé äåïðåññèè, à òàêæå
äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ áóëè-
ìèè, ñèìïòîìîâ áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà è íàðóøåíèé ðèòìà ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðàâèëüíî
ïîñòàâëåííîå ëå÷åíèå ÿðêèì ñâå-
òîì ñïîñîáíî âëèÿòü íà ðèòì «âíóò-
ðåííèõ ÷àñîâ» ÷åëîâåêà è ðåãóëè-
ðîâàòü èõ. Ïîýòîìó  âñå  áîëåçíè,
ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ òåðàïèÿ
ñâåòà, âñåãäà, êàê è â ñëó÷àå çèì-
íåé äåïðåññèè, ñâÿçàíû ñ íàðóøå-
íèÿìè ñóòî÷íîãî ðèòìà.
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Markku Koski

Медицина
для всех

Терапия
света

Зима подвергает
испытанию нашу
психику, она отрицатель#
но влияет на настроение
людей, их уровень
активности и энергетики,
работоспособность и
рабочую мотивацию.
Нередко подобный спад
приходится как раз
на тот момент,
когда рабочие
нагрузки нарастают.
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