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À ñäåëàíî ýòî áûëî ñ ïîìîùüþ
ñàìîé àäåêâàòíîé è îäíîâðå-
ìåííî ñàìîé àáñòðàêòíîé ñè-

ñòåìû ïðîâåðêè — íåáåçûâåñòíûõ
òåñòîâ IQ, ñîîáùàåò PBK-daily. Íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé ó÷åíûå èçó÷àëè è àíà-
ëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà
æèòåëåé 23 åâðîïåéñêèõ ñòðàí îá-
ùèì êîëè÷åñòâîì 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
È ÷òî æå âûÿñíèëîñü?

Ñàìûìè óìíûìè îêàçàëèñü íåì-
öû è ãîëëàíäöû. À «ãëóïûìè» —
ñòðàíû, êàçàëîñü áû èçäàâíà ñëà-
âèâøèåñÿ ñâîåé èíòåëëåêòóàëüíîé
è òâîð÷åñêîé æèçíüþ — åùå ñ àí-
òè÷íûõ âðåìåí — Ãðåöèÿ è Ôðàí-
öèÿ. Ñîãëàñíî òåì æå òåñòàì, íå-
âàæíî îáñòîÿò äåëà ñ ìûñëèòåëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè ó òàêèõ ñòðàí,
êàê Áîëãàðèÿ, Ðóìûíèÿ è Òóðöèÿ.
Ñàìûé æå íèçêèé êîýôôèöèåíò IQ
ïîëó÷èëñÿ ó ñåðáîâ. Ðóññêèå â ýòîì
ñïèñêå çàíèìàþò äàëåêî íå ïîñëå-
äíåå, íî âñå æå òîëüêî 16 ìåñòî:
ðåçóëüòàò «ñàìîé ÷èòàþùåé íàöèè»
— 96 áàëëîâ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî çà
íîðìó ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ èí-
òåëëåêòà ïðèíèìàëîñü 100 áàëëîâ,
òî ïîêàçàòåëè ðàçíûõ ñòðàí âûãëÿ-
äÿò òàê. Ïîáåäèòåëè, íåìöû è ãîë-
ëàíäöû íàáðàëè ïî 107 ïóíêòîâ.
Ñëåäîì çà íèìè èäóò ïîëÿêè (106),
ïîòîì — øâåäû ñî 104 áàëëàìè.
Äàëåå — èòàëüÿíöû (102), àâñòðèé-
öû è øâåéöàðöû (ïî 101), áðèòàöû
è íîðâåæöû (ïî 100 áàëëîâ). Çàìû-
êàþò òîï-äåñÿòêó áåëüãèéöû, äàò÷à-
íå è ôèííû ñ 99 áàëëàìè.

Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâòû, ó÷à-
ñòâóþùèå â ïîäãîòîâêå òåñòîâ è
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ óòî÷íÿþò: ïî-
äîáíûå òåñòû «ïðèçâàíû íå óì âû-
äåëèòü, à îòäåëèòü íîðìó îò ïàòî-
ëîãèè». ×òîáû ñîñòàâèòü èíòåëëåê-
òóàëüíóþ êàðòó Åâðîïû, ó÷åíûå
áðàëè ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðåøàòü ñòàí-
äàðòíûå çàäà÷è — ãîëîâîëîìêè çà
ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ. Íà èõ îñíî-
âå è ïîäñ÷èòûâàëè ñðåäíèé ïî ñòðà-
íå èíäèâèäóàëüíûé êîýôôèöèåíò
èíòåëëåêòà (ñîãëàñèòåñü, åñòü
çäåñü íå÷òî ñõîæåå ñ èçâåñòíîé
øóòêîé î ñðåäíåé òåìïåðàòóðå ïî
áîëüíèöå). Âèäèìî, èìåííî ýòî è
èìåëè â âèäó ñàìè ïñèõîëîãè, çàìå-
òèâ, ÷òî IQ-òåñòû — ýòî äîñòàòî÷-
íî íåîáúåêòèâíàÿ, îäíîáîêàÿ ñèñ-
òåìà ïðîâåðêè (êàê, âïðî÷åì, è ðÿ-
äîâûå ýêçàìåíû â ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ) ñîñòîÿíèÿ óìîâ, íå âñåãäà îò-
ðàæàþùàÿ ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ. È

ïðèâîäÿò ïðèìåð. Ëþäè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ñ äâóìÿ âûñøèìè îáðà-
çîâàíèÿìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ íàâûêîâ ðåøåíèÿ êàêèõ
áû òî íè áûëî òåñòîâ — âñïîìíèòå,
âåäü åùå êàêèõ-òî äåñÿòîê ëåò íà-
çàä âñåâîçìîæíûå òåñòû íå áûëè
ñòîëü ïîïóëÿðíû êàê ñåãîäíÿ —
ìîãóò ïîêàçàòü õóäøèå ðåçóëüòàòû,
÷åì îáû÷íûå íûíåøíèå øêîëüíèêè.
Áûñòðûå ñàíãâèíèêè è õîëåðèêè
áóäóò îïåðåæàòü âÿëûõ ôëåãìàòè-
êîâ, à ëþäè ñ íåñòàíäàðòíûì ìûø-
ëåíèåì âïîëíå ìîãóò óñòóïèòü ÷åò-
êèì è ëîãè÷íûì ìàòåìàòèêàì. Âî-
îáùå, îáúåì ìîçãà, áûñòðîòà ðåàê-
öèè è ñïîñîáíîñòü ìîìåíòàëüíî ðå-
øèòü òó èëè èíóþ çàäà÷ó, îòìå÷à-
þò ó÷åíûå, â êà÷åñòâå âûâîäîâ îá
îáùåì óðîâíå èíòåëëåêòà öåëîé
íàöèè ìíîãèìè ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíå-
íèå. Ê ïðèìåðó, íîáåëåâñêèé ëàóðå-
àò, çíàìåíèòûé ðîññèéñêèé àêàäå-
ìèê Ïåòð Êàïèöà â ñâîå âðåìÿ ïðåä-
ëîæèë ñ÷èòàòü ñàìîé óìíîé íàöè-
åé íà çåìëå òó, ó êîòîðîé â äâàäöà-
òîì âåêå íàáëþäàëèñü ñàìûå çíà-
÷èòåëüíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ. À çà
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé âçÿòü ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ íàóêè è ñïîðòà. Ïîä-
ñ÷èòàâ óñïåõ åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ
â òåïåðü óæå ïðîøëîì âåêå, îí ñäå-
ëàë âûâîä î òîì, ÷òî ñàìûìè óìíû-
ìè «â÷åðà» áûëè àíãëè÷àíå. Ñåãîä-
íÿ, êàê ìû âèäèì, èìè ñòàëè íåìöû
è ãîëëàíäöû.

Êòî æå èç åâðîïåéöåâ, ïî ðåçóëü-
òàòàì òàêèõ òåñòîâ, îêàæåòñÿ ãëàâ-
íûì «óìíèêîì» çàâòðà, ïðåäñêàçàòü
íå áåðåòñÿ íèêòî. Âðåìåíà, à çíà÷èò,
è ñàìè êðèòåðèè â îöåíêàõ, ìåíÿþò-
ñÿ. Òåì íå ìåíåå, ÿñíî îäíî: ëþäÿì,
îñîáåííî ìîëîäûì, ñòðåìÿùèìñÿ ê
âåðøèíàì è æåëàþùèì ÷åãî-òî äî-
ñòè÷ü â ýòîé æèçíè, íàäî ïîñòîÿííî
òðåíèðîâàòü ñâîé ìîçã, ÷òîáû îí íå
ñòàë âÿëûì è àïàòè÷íûì. À ïîìî÷ü
èì â ýòîì áåðóòñÿ ñïåöèàëèñòû. Ïñè-
õîëîãè ìîãóò äàòü öåëûé ðÿä âåñü-
ìà ïîëåçíûõ ñîâåòîâ óæå ñåãîäíÿ.
×òî, íà íàø âçãëÿä, îñîáåííî àêòó-
àëüíî  èìåííî ñåé÷àñ — â  ñàìûé
ðàçãàð ó÷åáíîãî ãîäà.

Èòàê, ÷òî æå ðåêîìåíäóþò ó÷å-
íûå? Ïåðâî-íàïåðâî, ñ÷èòàþò ïñè-
õîëîãè, ñëåäóåò íàïðî÷ü îòáðîñèòü
ëþáûå íåãàòèâíûå ìûñëè. È ïîâå-
ðèòü â ñåáÿ, â ñâîè âîçìîæíîñòè.
Ïîèñòèíå íåîãðàíè÷åííûå! Áàñíî-
ïèñåö Êðûëîâ, íàïðèìåð, íà 90-ì
ãîäó æèçíè âûó÷èë ãðå÷åñêèé ÿçûê.
Èçó÷åíèå ëþáîãî ïðåäìåòà ñëåäó-
åò íà÷èíàòü ñ îñíîâ: âåäü ÷òîáû
îâëàäåòü ïèñüìîì, ÷åëîâåê âíà÷à-
ëå ó÷èò áóêâû. Ìûñëèòü íàäî ñòà-
ðàòüñÿ öåëîñòíî.×òî ýòî îçíà÷àåò?
À òî, ÷òî îäíî âñåãäà ñâÿçàíî ñ äðó-
ãèì. Êîãäà ñòðåìÿòñÿ óâèäåòü åäè-
íóþ êàðòèíó è â òî æå âðåìÿ ÷àñòè
öåëîãî — íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-
äîáíàÿ ñèñòåìà ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé
ïåðåäîâîé òåõíèêîé îáó÷åíèÿ ëþ-

áîìó ïðåäìåòó. Î÷åíü ïîìîãàåò
çäåñü è ñïîñîáíîñòü ê àññîöèàòèâ-
íîìó ìûøëåíèþ — ñîîòíîñèòü óæå
çíàêîìîå âàì ñ òåì íîâûì, ÷òî èçó-
÷àåòå. Åñëè âîçìîæíî, çàìåíèòå
ñêó÷íîå íà èíòåðåñíîå. Èçâåñòíî:
òî, ÷òî âàì ëþáîïûòíî è ïðèÿòíî,
ëåã÷å çàïîìèíàåòñÿ. Åùå ó÷åíûå
ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü íåêèå ñõåìû —
âûäåëÿòü ñàìûå âàæíûå àñïåêòû
èçó÷àåìîé äèñöèïëèíû.

Ìåäèòèðóéòå! Ìåäèòàöèÿ îñâå-
æàåò è óñïîêàèâàåò ðàçóì, ïåðåâî-
äèò ðàáîòó ìîçãà íà áîëåå ñïîêîé-
íûå, óìèðîòâîðåííûå âîëíû. Â
øòàòå Êåíòóêêè, íàïðèìåð, âûÿñíè-
ëè: òå, êòî ïîñëå îáåäà ïîë÷àñà ìå-
äèòèðîâàë, âûïîëíÿë òåñòû ëó÷øå
òåõ, êòî â ýòî âðåìÿ ïðîñòî äðåìàë.
Îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü âàæíî åùå è
ïðàâèëüíî äûøàòü. Ðîâíîå, ñïîêîé-
íîå, ãëóáîêîå äûõàíèå ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ÿñíîìó ìûøëåíèþ. Åñëè
íåðâíè÷àåòå èëè íàïðÿæåíû, ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ —
ýòî óñïîêàèâàåò. ×åðåäóéòå ðàáîòó
ñ îòäûõîì. Îòäûõàéòå êàæäûé ÷àñ
ïî 15 ìèíóò, è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ïîâûñèòñÿ. Ñòàðàéòåñü ìûñëèòü
ïîçèòèâíî è ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ
ãàðìîíèþ. Ïðè èçó÷åíèè êàêîãî-
ëèáî ïðåäìåòà âûäåëÿéòå ãëàâíîå
è âòîðîñòåïåííîå. Èçó÷àéòå âñå ïî
î÷åðåäè, à íå îäíîâðåìåííî. Âûäå-
ëèâ è çàïîìíèâ â ëþáîì ïîòîêå èí-
ôîðìàöèè ãëàâíîå, âû óñâîèòå  äâå
òðåòè íåîáõîäèìîãî è òðåòü âòîðî-
ñòåïåííîãî. Î÷åíü íå ïîìåøàåò ïðè
âñåì ýòîì âåñòè ïðàâèëüíûé, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè: ïîäîáíîå ïîâå-
äåíèå âåñüìà ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîé ðàáîòå ìîçãà.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå, åäâà ëè íå
ñàìîå ãëàâíîå. Ïî÷àùå ïðèñëóøè-
âàéòåñü ê ñâîåé èíòóèöèè. Äîâåðÿé-
òå åé! Ýòî òà ñàìàÿ çîëîòàÿ íèòî÷êà,
êîòîðàÿ ïîìîãàëà ìíîãèì âåëèêèì
ëþäÿì ñîâåðøàòü çàìå÷àòåëüíûå
îòêðûòèÿ. Áåçóñëîâíî, ïîëàãàòüñÿ íà
ñîáñòâåííûå ñèëû î÷åíü âàæíî, íî
äîâåðÿòü ñâîåé èíòóèöèè ïîðîé áû-
âàåò íè÷óòü íå ìåíåå öåííî.

Âîîáùå æå, íàäî èìåòü â âèäó:
ìû ñàìè ñåáÿ çíàåì î÷åíü ìàëî.
Åùå Ëóè Ïàñòåð ãîâîðèë î òîì, ÷òî
÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñâîè âîçìîæ-
íîñòè äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì.
Ïëîõî èñïîëüçóåò! Íàø óìñòâåííûé
ïîòåíöèàë íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî
âûøå, ÷åì êàæåòñÿ.

È åùå îäíî. Â Íàöèîíàëüíîì Èí-
ñòèòóòå Çäîðîâüÿ ÑØÀ ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå. Ðåçóëüòàòû åãî
äîêàçàëè: ñ÷àñòëèâûå, ðàäîñòíûå,
îïòèìèñòè÷íûå ìûñëè óñïîêàèâàþò
ìîçã, à íåãàòèâíûå, çëîáíûå è àã-
ðåññèâíûå ïðèâîäÿò ê ñòðåññàì è
äåïðåññèè. Òàê ÷òî, ñòàðàéòåñü
ìûñëèòü ïîçèòèâíî. ×àùå óëûáàé-
òåñü, è âñå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ!

Ìàðèÿ Òåì÷èíà
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