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EXPRESS�RTC
Ежедневные поездки в Хельсинки, трансферы

м/а «Мерседес» 8—17—20 мест
ÑÏá—Õåëüñèíêè: 21.00, 7.00 (÷ò, ïò, ñá, âñ — óòðî)

Õåëüñèíêè—ÑÏá: 12.00, 16.00, 21.00 (÷ò, ïò, ñá, âñ)
Ãîñòèíèöà «Îêòÿáðüñêàÿ»

Îòåëü «Ïðåçèäåíò» (ì. “Kamppi”), Ôèíêèíî. Âðåìÿ ìîñêîâñêîå.
Òåë. â Ðîññèè: +7 911 900 7885;  Òåë. â Ôèíëÿíäèè: 044 926 3491; 044 942 2517; 044 944 5300

www.express-rtc.ru    info@express-rtc.ru

Òðàíñïîðòíàÿ êîìïàíèÿ Ñòàð Âýé ïðåäëàãàåò

РЕЙСОВЫЕ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã—Õåëüñèíêè Õåëüñèíêè—Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

7:00 от гост.«Октябрьская»
21:00 (м. «Пл.Восстания»)

11:00 От «Финнкино» (ì.Kamppi)
20:00 От ж/д вокзала

развозка по адресам
Тел. в России: Тел. в Финляндии:
+7 812 984 6380

+7 812 940 2663  +7 812 985 1218
+358 44 962 7533

+358 44 939 3216 (óò)  +358 44 939 3220  (âå÷)

www.star-way.spb.su

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПОЕЗДКИ В ФИНЛЯНДИЮ НА МИКРОАВТОБУСАХ

С У П Е Р А К Ц И Я
òàêñè îò äîìà äî àäðåñà íàçíà÷åíèÿ

развозка по адресам

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — Õåëüñèíêè îò 25 €
+7 812 984 6380 +358 44 939 3220

Пассажирские перевозки

легковых и грузовых автомобилей
Россия—Финляндия Круглосуточно

+7-911-090-333-0
Наличие крана-манипулятораДо 2-х а/м

одновременно

Ëþäåé ðàçíûõ ñòðàí ìèðà
îáúåäèíÿþò íå òîëüêî ìèðî-
âàÿ ýêîíîìèêà, ïîëèòèêà,

êóëüòóðà è îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåí-
íîñòè, íî è îáùå÷åëîâå÷åñêèå áî-
ëåçíè. Âñå ëþäè, íåçàâèñèìî îò èõ
öâåòà êîæè, íàöèîíàëüíîñòè è óðîâ-
íÿ æèçíè ñòðàäàþò, â ïðèíöèïå,
îäíèìè è òåìè æå çàáîëåâàíèÿìè.
Íåêîòîðûå èç áîëåçíåé ïîáåæäåíû
è êàíóëè â ïðîøëîå. Íî ìíîãèå ñòà-
ëè, íàïðîòèâ, áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè. Ê ðàçðÿäó òàêèõ íåïîáåäè-
ìûõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ èí-
ôàðêò è äðóãèå áîëåçíè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñî-
âðåìåííûé ÷åëîâåê áîëåå ïîäâåð-
æåí ðèñêó ñòàòü ñåðäå÷íèêîì, ÷åì
åãî äàëåêèå ïðåäêè.  Áîëåçíè ñåðä-
öà ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Ïîýòîìó âî ìíîãèõ ãîñóäàð-
ñòâàõ áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåëà ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Åæåãîäíî â Ôèíëÿíäèè îêîëî 25
òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïåðåíîñÿò èíôàðêò.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîïàäàþò â
áîëüíèöó è ïðîõîäÿò êóðñ ëå÷åíèÿ.
Ïðèìåðíî ÷åòûðåì òûñÿ÷àì äåëà-
åòñÿ îïåðàöèÿ. Â äâà ðàçà áîëüøå
òåõ, êîìó ïðîèçâîäèòñÿ êàòåòåðè-
çàöèÿ è øóíòèðîâàíèå ïîðàæåííî-
ãî ñîñóäà.

Ïî âîçðàùåíèè èç áîëüíèöû ÷å-
ëîâåê, åñëè îí ðàáîòàåò, ïîëó÷àåò
îòïóñê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ïîë-
òîðà — äâà ìåñÿöà. Åìó âûïèñûâà-
þòñÿ ëåêàðñòâà, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ «ïîæèçíåííûìè».
Âûïèñàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, ñòîÿò íåìàëûõ
äåíåã. Åñëè áû áîëüíûå ïîêóïàëè èõ
ïî ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè, òî ìíîãèå
ïîïðîñòó îñòàëèñü áû áåç ëåêàðñòâ.
Ê ñ÷àñòüþ, ôèíñêîå ãîñóäàðñòâî
îïëà÷èâàåò ñâîèì ãðàæäàíàì ÷àñòü
ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò, ðàçìåð ãîñóäàðñòâåííîé
äîïëàòû ïîâûøàåòñÿ. Â ðåçóëüòà-
òå, ìåñÿ÷íûé íàáîð ëåêàðñòâ îáõî-
äèòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîìó èí-
ôàðêòíèêó â ñóììó, ðàâíóþ ïðèìåð-
íî 20—30 åâðî. ×òî æå êàñàåòñÿ
áåçðàáîòíûõ è ëþäåé ñ ìàëåíüêîé
ïåíñèåé, òî èì ëåêàðñòâà äîñòàþò-
ñÿ áåñïëàòíî. Âñå îïëà÷èâàåò ñîöè-
àëüíàÿ ñëóæáà.

Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ ôîðìû áîëüíîãî, ïåðå-
íåñøåãî èíôàðêò, ÿâëÿåòñÿ ïðåáû-
âàíèå â âîññòàíîâèòåëüíîì öåíò-
ðå. Òàêèõ öåíòðîâ â Ôèíëÿíäèè íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ.
Ìíîãèå èç íèõ ñïåöèàëèçèðóþòñÿ
èìåííî íà ðåàáèëèòàöèè ñåðäå÷íè-
êîâ. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
âîññòàíîâèòåëüíûé öåíòð óïîäîá-
ëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîìó äèñ-
ïàíñåðó, çàïîëíåííîìó èñêëþ÷è-
òåëüíî ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè ñåð-
äå÷íûìè íåäóãàìè.

Êàê ïðàâèëî, öåíòð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îòåëü ñ ðàçâèòîé ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé áàçîé è ñ ðàñøè-
ðåííûì øòàòîì. Â ñîñòàâ ïåðñîíà-
ëà, ïîìèìî îáû÷íûõ ãîñòèíè÷íûõ
ðàáîòíèêîâ, âõîäÿò âðà÷è, ôèçèîòå-
ðàïåâòû, ìåäñåñòðû, èíñòðóêòîðû
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ïñèõî-
ëîãèè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è äàæå
ñâÿùåííèê. Â òàêîì îòåëå ìîãóò îò-
äûõàòü è âîññòàíàâëèâàòü ôîðìó
âñå æåëàþùèå. Èìåííî îòäûõàþ-
ùèå è ïóòåøåñòâóþùèå ñîñòàâëÿþò
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáè-
òàòåëåé òàêîãî öåíòðà.  Â çèìíåå
âðåìÿ ãîäà ñþäà ïðèáûâàåò ìíîãî
âåòåðàíîâ è èíâàëèäîâ. Ëèöà, ïåðå-
íåñøèå ñåðäå÷íîå çàáîëåâàíèå, ñî-
ñòàâëÿþò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü îò îá-
ùåãî ÷èñëà ãîñòåé. Ïîýòîìó îùóùå-
íèÿ ïðåáûâàíèÿ â êàðàíòèíå íå ïðî-
èñõîäèò. Ñêîðåå, ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð íàïîìèíàåò ñàíàòîðèé, îòêðû-
òûé âñåì æåëàþùèì. Ëþäè, âîññòà-
íàâëèâàþùèå ôîðìó ïîñëå èíôàð-
êòà, íå îêàçûâàþòñÿ îòîðâàííûìè
îò «íàðîäíîé ãóùè».

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ãðóïïà, êîòî-
ðóþ ìíå äîâåëîñü íàáëþäàòü, ïðî-
õîäèëà êóðñ âîññòàíîâëåíèÿ â îä-
íîì èç öåíòðîâ çàïàäíîé Ôèíëÿí-
äèè. Ïîìèìî îòåëÿ, ðåñòîðàíà è
êàôå, öåíòð ðàñïîëàãàë àêâàïàð-
êîì, ìíîãèìè ñïîðòèâíûìè çàëàìè,
îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûì ñïîðòèâ-
íûì êîìïëåêñîì, ïîëåì äëÿ ãîëü-
ôà, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûì
òðîïàìè äëÿ ñïîðòèâíûõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ ïðîãóëîê, êîñìåòè÷åñ-
êèì ñàëîíîì, ñîëÿðèåì è ïð.

Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç âîñüìè ÷åëî-
âåê: ñåìü ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà.
Ñàìîìó ìîëîäîìó áûëî ÷óòü áîëü-
øå ñîðîêà, âîçðàñò îñòàëüíûõ êî-
ëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 55—60 ëåò. Ñî-
ãëàñíî îôèöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè,

îíè ïðèáûëè â öåíòð, ÷òîáû ïðîéòè
êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ
èíôàðêò.

Äåíü «êóðñàíòîâ» áûë äîñòàòî÷-
íî íàñûùåííûì. Çàíÿòèÿ íà÷èíà-
ëèñü ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà è äëè-
ëèñü äî 16—17 ÷àñîâ ñ ïåðåðûâîì
íà îáåä è ïîñëåîáåäåííûé îòäûõ.
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèé ñî-
ñòàâëÿëè ëåêöèè ñïåöèàëèñòîâ: êàð-
äèîëîãîâ, äèåòîëîãîâ, ôèçèîòåðà-
ïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ. Ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷èëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè-
÷èíàõ è ìåõàíèçìå ñâîåé áîëåçíè,
à òàêæå î òîì, â ÷åì ñîñòîÿëà ñóòü
ïåðåíåñåííîé èìè îïåðàöèè, è êà-
êîå äåéñòâèå èìåþò íàçíà÷åííûå
ëåêàðñòâà. Â ðåçóëüòàòå, îíè ñòàëè
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèçîøëî, ïðîèñõî-
äèò è ìîæåò ïðîèçîéòè â èõ îðãà-
íèçìå. Îòñþäà ïîÿâèëîñü îñîçíàí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ
è âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ íà êóðñàõ áûëî
óäåëåíî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ. Áå-
ñåäû íà ýòó òåìó áûëè ïðåêðàñíî
ïîäãîòîâëåíû, èëëþñòðèðîâàíû è
àðãóìåíòèðîâàíû. Ïðè÷åì òåîðèåé
äåëî íå îãðàíè÷èëîñü. Íà îäíîì èç
çàíÿòèé «ó÷àùèåñÿ» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âðà÷à-äèåòîëîãà çàíèìàëèñü
ïðèãîòîâëåíèåì îáðàçöîâîãî îáå-
äà, ãäå âñå áëþäà áûëè ïîëåçíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ. Â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì êëàññå, îñíàùåííîì êóõ-
íåé, êàæäûé ãîòîâèë ñâîå êóøàíüå,
ñîãëàñíî âûäàííîìó ðåöåïòó. Ïðè-
ãîòîâëåííûé îáåä áûë ñ àïïåòèòîì
ñúåäåí ñàìèìè «ïîâàðàìè» è èõ
èíñòðóêòîðîì.

Äðóãèì âèäîì ïðàêòè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ áûëî ïîñåùåíèå ïîñåëêîâî-
ãî ïðîäóêòîâîãî ìàðêåòà, ãäå ó÷àñò-
íèêè ó÷èëèñü îòëè÷àòü ïîëåçíûå
ïðîäóêòû îò ìåíåå ïîëåçíûõ.

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà òàêæå çà-
íèìàëà âèäíîå ìåñòî â ïðîãðàììå
âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðîèçâîäèëîñü
îáó÷åíèå îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñ-
òèêå, ñïîñîáàì ðàññëàáëåíèÿ, ñïåöè-
àëüíûì ñïîðòèâíûì èãðàì, ïðàâèëü-
íîé õîäüáå, âîäíîé àýðîáèêå è ïð.

Ïîìèìî îáùèõ çàíÿòèé, êàæäûé
ó÷àñòíèê åæåäíåâíî èìåë èíäèâè-
äóàëüíóþ âñòðå÷ó ñ òåì èëè èíûì
ñïåöèàëèñòîì: âðà÷îì, ìåäñåñòðîé,
ôèçèîòåðàïåâòîì, ïñèõîëîãîì, ñî-
öèàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ãðóïïû, êóð-
ñû áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè

è ýôôåêòèâíûìè. Äåéñòâåííîñòü
äîñòèãàëàñü çà ñ÷åò ïðîäóìàííîé
ïðîãðàììû, õîðîøåé îðãàíèçàöèè,
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà ïåð-
ñîíàëà è äîâåðèòåëüíûõ òîâàðè-
ùåñêèõ îòíîøåíèé êàê âíóòðè ãðóï-
ïû, òàê è ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è
ïðåïîäàâàòåëÿìè. Îáó÷åíèå íå
áûëî óòîìèòåëüíûì. Îíî îñíîâû-
âàëîñü íå íà íàçèäàòåëüíîñòè èëè
çàïóãèâàíèè îïàñíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, à íà äîõîä÷èâîì è äîâå-
ðèòåëüíîì ðàçúÿñíåíèè.

Â òå÷åíèå âñåãî âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòèðóþ-
ùèåñÿ ïðåáûâàëè â îáñòàíîâêå
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ áûòîâûõ çàáîò.
Äâóõìåñòíûå íîìåðà îòåëÿ, â êî-
òîðûõ îíè ðàçìåùàëèñü, áûëè áëà-
ãîóñòðîåíû è óþòíû. Â ðåñòîðàíå
÷åòûðå ðàçà â äåíü èõ æäàë øâåä-
ñêèé ñòîë ñ øèðîêèì àññîðòèìåí-
òîì ãîðÿ÷èõ áëþä, ñàëàòîâ è äå-
ñåðòà.  Íàä êàæäûì áëþäîì èëè
ñàëàòîì âèñåëà ýòèêåòêà ñ íàçâà-
íèåì. Åå öâåò ìîã áûòü êðàñíûì,
æåëòûì èëè çåëåíûì, â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ â äàííîì áëþäå
æèðîâ, ñîëåé è ñàõàðà.

Ïîñåùåíèå àêâàïàðêà, ñîëÿðèÿ,
òðåíàæåðíûõ è ñïîðòèâíûõ çàëîâ,
à òàêæå ïðîêàò âåëîñèïåäîâ áûë
äëÿ ãðóïïû áåñïëàòíûì. Òàê æå êàê
è âõîä íà åæåâå÷åðíèå òàíöû ïîä
«æèâîé» îðêåñòð.

Êóðñû, ïîäîáíûå òåì, î êîòîðûõ
ÿ ðàññêàçàë, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ôèíñêèõ
èíôàðêòíèêîâ áåñïëàòíûìè. Ïðàâ-
äà, ðàáîòîäàòåëè, êàê ïðàâèëî, íå
îïëà÷èâàþò òàêîé âîññòàíîâèòåëü-
íûé îòïóñê. Íî åãî îïëà÷èâàåò ãî-
ñóäàðñòâî, â ðàçìåðå 70 ïðîöåíòîâ
îò çàðàáîòíîé ïëàòû.

Íàäî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî äâóõíå-
äåëüíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü îäíèì èç äâóõ ýòàïîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Âòîðîé ýòàï íà÷íåò-
ñÿ ÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà è
áóäåò â äâà ðàçà êîðî÷å. Îí íóæåí
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà. Ó÷àñòíè-
êè ãðóïïû óåõàëè èç öåíòðà, ñîçíà-
âàÿ, ÷òî èì âñêîðå ïðèäåòñÿ âåð-
íóòüñÿ è ïðåäñòàâèòü ñâîåîáðàçíûé
îò÷åò î òîì, êàê îíè âíÿëè ïîëó÷åí-
íûì ñîâåòàì. Òàêèì îò÷åòîì áóäóò
îíè ñàìè: èõ ïàðàìåòðû, ðåçóëüòà-
òû àíàëèçîâ è îáùàÿ ôîðìà.

Ñ.Âàñèí

HELICOPTER FLIGHTS
IN LAPLAND,
FINLAND

w w w . h e l i f l i t e . f i

Лапландия с высоты полета!

Полеты в Леви!Полеты в Леви!

Как жить
после инфаркта

Ежегодно в Финляндии около 25 тысяч человек переносят инфаркт

www.kauppatie.com

ilmoitukset

www.kauppatie.com

 Kaikki
lehtemme

ИЩЕМ КОМПАНЬОНОВ

Тел. +358 451 384700
0500765330@kauppatie.com

ПО ТЕРРИТОРИИ РОССИИ

ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ
МАЛОГАБАРИТНЫХ ГРУЗОВ?




